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L'INSOUTENABLE STRESS DES VACANCES

Il faut qu'on parte tdt, si on veut passer Paris avant les embouteillages ! '
Tout ¢a 4 mettre dans les valises ? On n'y arrivera jamais. Tu as les
billets d’avion ? Oui, mais je ne sais plus ol tu as mis les passeports !
Attention, on a 900 km A faire auyjourd’hui. Et que va-t~on faire avec le
chat ? Il faut demander aux voisins 1

-+ Bt pourtant, ne disait-on pas que les vacances, c'est avant tout se
détendre, se reposer, déconnecter ? Eh bien oui, en effet.

Alors, c’est le moment d'y penser !

La vie que nous menons est le plus souvent frénétique : les horloges vont
trop vite, les journées, A peine entamées, sont déjd au crépuscule.
La pile des dossiers « urgents » ne fait que croftre, et le temps nous
manque toujours. Bt ¢a laisse des traces dans nos vies, parfois méme de
lourds dommages : burn-out, cceur en délire, poumons dégonflés, familles
éclatées... .

Et sur le plan spirituel, est—ce que ¢a va mieux ? Pas toujours. Pourtant,
Dieu ne veut pas nous stresser, mais nous apaiser ; il ne veut pas nous
angoisser mais nous rassurer ; il nous veut vivants, heureux, préts a
(essayer de) batir un monde meilleur. Et si nous lui donnions une place
dans nos bagages ? Un pélerinage dans la nature, une petite retraite dans
un chouette monastére, la découverte d'une mignonne chapelle ou
simplement quelques minutes chaque jour pour lire 'Evangile.

Les propositions ne manquent pas : saisissons-les.
Philippe Fontaine
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AGENDA PAROISSIAL

Juin 2026
Confirmations et premiéres communions en Unité
Pastorale & Saint-Julien
Féte du Saint Sacrement — Messe suivie par une
marche dans la forét de Soignes (durée +/-1h)
Féte des couples mariés I'année précédente —
Messe a Sainte-Anne.
11® dimanche du temps ordinaire - Messe
12¢ dimanche du temps ordinaire - Messe
13* dimanche du temps ordinaire - Messe

Juillet 2026
Messe a Notre-Dame-du-Blankedelle
14¢ dimanche du temps ordinaire — Messe
uniquement 4 Notre-Dame-des-Graces
Messe a Saint-Julien
15* dimanche du temps ordinaire — Messe
uniquement a Sainte-Anne
Messe & Notre-Dame-du-Blankedelle
16° dimanche du temps ordinaire - Messe
uniquement & Notre-Dame-des-Grices
Messe & Saint-Julien
17¢ dimanche du temps ordinaire - Messe
uniquement a Sainte-Anne

Aodt 2026
Messe &4 Notre-Dame-du-Blankedelle
18°® dimanche du temps ordinaire
Messe uniguement 3 Notre-Dame-des-Grices.
Messe & Saint-Julien
19* dimanche du temps ordinaire -
Messe uniquement a Sainte-Anne
Féte de 'Assomption -
Messe a Sainte-Anne en Unité Pastorale
20° dimanche du temps ordinaire — Messe
uniquement & Notre-Dame-des-Grices.
Messe a4 Notre-Dame-du-Blankedelle
21* dimanche du temps ordinaire - Messe
uniquement & Notre-Dame-des-Graces.
22° dimanche du temps ordinaire — Messe & Notre-
Dame-du-Blankedelle-reprise des horaires habituels.




BON&SAVOIR!

e Le 7 juin, aprés la messe de 9h45, balade dans la forét (durée + une
heure) sous I'égide de Saint-Frangois a I'occasion des 800 ans depuis sa
mort. Nous serons invités a contempler la beauté de la création en
priant avec les paroles de Saint-Frangois. Rendez-vous au parvis de
Notre-Dame-du-Blankedelle vers 11h.

e Aux mois de juillet et ao(t il y aura moins de messes et les horaires
seront adaptés (voir p.2). Reprise des horaires habituels le 30 aoft.

e Adoration dans la chapelle de N-D du Blankedelle chaque mardi du
mois de juin entre 15h30 et 18h30, suivie par la Messe. Par contre, pas
d’adoration en juillet et ao(t. Reprise dés le mardi 1e?$e ytembre.

e AvosagendaslNotez d’ores et déja le Bal du curé de Va(?ﬁuchesse, le
19 septembre, a Saint-Julien. Une belle messe suivie par des danses,
un diner, des activités... Un grand événement pour rapprocher nos
églises @)ceux qui ne les fréquentent pas. Des infos suivront concernant
les modalités d’inscription (obligatoire) et des fagon de donner un coup
de pouce pour la préparation.

e Legroupe interparoissial "Source de Vie" vous invite a prier avec lui le
deuxieéme et le dernier mercredi de chaque mois, a 20h, dans la crypte
de I'église St Hubert a Watermael-Boitsfort. Plus d'info au 0486
864816.

e Vous aimez chanter ? Venez rejoindre la Chorale d’Unité, créée ad hoc
pour animer certaines messes en Unité Pastorale (les 4 clochers
ensemble). Informations : cecilia.prandini.bxl@gmail.com

e Megr Luc Terlinden, archevéque de Bruxelles-Malines, prépare une
lettre pastorale sur la mission dans notre diocése pour aujourd’hui.
Pour ce faire, il a préparé un document de travail de 29 pages assorti
de quatre questions auxquelles nous sommes invités a répondre pour
le 10 octobre 2026. Cherchez « Lettre pastorale Terlinden » sur

www.cathobel.be
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Nous a quitté pour la maison du Pére :
Madeleine GOOSSENS, 79 ans, le 24 avril 2026.
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Voici le quinziéme d'une série d'articles sur différents aspects de la liturgie, rédigé par
léquipe fiturgique dans le but de nous faire comprendre plus en profondeur la
signification et fe symbolisme de la messe et de la foi chrétienne en général.

15 - L’ANNEE LITURGIQUE- Trolsiéme partie :ASCENSION, PENTECOTE,
TEMPS ORDINAIRE.
Dés que Paques apparait dans le paysage festif de I'Eglise, son
rayonnement s'étend sur les cinquante jours qui suivent, 50 jours, c'est 7
semaines de 7 jours plus 1, c'est une plénitude symbolique.
Cette Cinquantaine festive, que I'église célébre donc comme un seul et
grand dimanche, trouve son apothéose dans la féte de la PENTECOTE
{qui signifie Cinquantaine). La téte de la Pentecéte commémore le don
de I'Esprit Saint. Cette féte est pascale ef donc féte du Christ ressuscité,
gui répand son esprit sur I'Eglise pour I'envoyer & sa mission.
L'ASCENSION a longtemps été célébrée en méme temps que la
Pentecdte avant de devenir une féte indépendante qu |v* siécle. Selon
lo symbolique héritée de saint Luc , au quarantiéme jour du temps de
Paques, Jésus & éfé élevé auprés du Pére: c'est donc une féte du
passage, lentrée de Jésus dans la gioire du Ressuscité,
La Pentecdte constitue la fransiion entre Paques et le temps
# ORDINAIRE ».
LE TEMPS ORDINAIRE, dont I'appeliation officielle est précisément «le
temps durant I'année », est une fraction de l'année liturgique qui vient du
latin ordinaiis (numéroté)
C'est un temps pour approfondir la fol au quotidien, axé sur la vie
publique de Jésus. On compte habituellement 33 ou 34 dimanches,
répartis en deux périodes.
La premiére période commence avec g féte du Baptéme du Christ, qui
suit IEpiphanie et margue la fin du temps de Noél. Elle s'achéve a la veille
du mercredi des Cendres qui est le début du Caréme,
La seconde période de temps ordingire débute aprés la Pentecdte et se
poursuit jusqu'd la fin de l'année liturgique, la nouvelle année démarrant
avec le premier dimanche de 'Avent.

En conclusion, intérét principal de I'année lHurglque consiste @ créer une
alternance de temps forts et de temps faibles ; elle propose des fétes,
nécessairement séparées par un temps moins valorisé, te temps ordinaire,

Pour I'équipe fiturgique : Cecilia Prandini
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Qe vous soyez croyant ou en recherche de sens...

Six démarches pour vous rapprocher de Dieu
1. Déposer une bougie

Allumer une bougie est un symbole de fumiére et d'espérance pour
remercier, ou simplement faire une demande & Dieu.

Aprés avoir choisi votre bougie, prenez un instant de sitence pour confier
& Dieu votre intention.

2, Ecrire une intention

Nous avons tous quelque chose a demander & Dieu : pour nous-méme,
pour un proche, pour la paix, ia santé ou le fravail,

Vous pouvez garder I'infention chez vous ou méme I'écrire dans le livre
des intenfions & 'enfrée de I'église. Des personnes prieront pour vous.

3 Prendre un femps de priére
Diev aime qu'on Iui parle comme & un ami.

Vous pouvez vous asseoir en siltence, chez vous, devant un crucifix ou une
image sacrée, ou bien & f'église.
4. Renconirer un prétre

Vous pouvez echanger avec lui ou lui confier une situation partic uliere
VOUs pouvez qussi recevoir le sacrement du pardan ou vous faire bénir.

s Participer & la Messe

La messe est lg source et le sommet de la vie chrétienne. C'est un
moment ol I'on peut écouter la Parole de Dieu et communier & la
présence de Jésus. Quelles que soient vos convictions, vous pouvez y
participer.

6. Recevoir une bénédiction

L'Eglise ne cesse de bénir Dieu pour tous ses dons. Elfe bénit aussi fes
personnes en demandant au Seigneur de les combiler de vie, d’amour,
de paix et de joie.

Allez & la rencontre du prétre et demandez lui simplement la bénédiction
de Dieu. Vous pouvez aussi faire bénir vos objets refigieux,
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POUR UM PJU DB LACTURE... UK AVIS

Spécial enfants, avec des lectures par tranches d’iges

6-7 ans

Ourse et lapin (série) de Julian Gough

L'amitié improbable entre une ourse et un lapin. Histoire pleine d'aventures,
d'humour et de découvertes.

Vasco (série) de Chrysostome Gourio et César Mallorqui

Embarquez avec Vasco a bord de la Tourmente, un navire pirate qui silionne les
Sept Mers.

8-9 ans

Je m'appelle Rebelle de Ross Montgomery

Une aventure émouvante vue a travers les yeux d'un chien prét a tout pour
sauver le gargon qui l'a recueilli!

Coup de vieux de Gordon Korman

Humoristique et touchant. Dexter, 12 ans, qui vit dans une maison de retraite est
confronté a la vie au collége.

L'apprenti Sherlock (série) de James Noble

Chung Li quitte Pékin pour s'installer 4 Londres avec sa famulle, et pas
n'importe ot dans la rue ot Sir Arthur Conan Doyle a fait résider son célebre
duo. Voila qui est prometteur pour ce gargon qui adore enquéter!

10-11 ans

Impossibles créatures (série) de Katherine Rundell

Le lecteur est plongé dans un monde magique peuplé de créatures mythiques et
d'aventures extraordinaires.

12-13 ans

Alma (série-3 volumes) de Timothée de Fombelle

Une jeune fille noire est 4 1a recherche de son frére enlevé par des marchands
d'esclaves. Passionnant!

Par dela les sentiers de Jérome Eeckout

Une aventure en pleine nature, qui met en scéne des relations humaines fortes et
des enquétes mystérieuses. Un bon livre d'un auteur belge conseill¢ par « Le
Ligueur »,

14-15 ans

Walter Cobb de Mathilde de Lagausie

Un colosse, 4 la gentillesse naive, mais capable de déchainements surnaturels
s'il est acculé par la peur.
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Le savez-vous ?

Il existe, dans nos paroisses, différents groupes qui, en maison, proposent
de prier ensemble, ou de partager nos joies et nos peines, ou de lire et de
mieux comprendre la Parole de Dieu. Parmi ceux-ci, présentons-en un
aujourd’hui. Clest un petit groupe de partage d’Evangile, conduit par
I'abbé Michel Bollen, ancien curé d'Auderghem. Mensuellement, l'on se
retrouve librement chez l'un ou l'autre pour une soirée consacrée i la
découverte de I'Evangile du dimanche suivant, selon une méthode dite
"Les tables de la Parole”. Objectifs : mieux découvrir le sens du texte, bien
slir, mais aussi prendre le temps de s'écouter mutuellement, de partager un
moment de convivialité, de prier aux intentions de chacun. Amitié, accueil,
soutien fraternel et chemin de foi, voila ce qu'on y trouve, et plus encore.
En savoir davantage ?

Contactez Francine Fontaine au 0470 623630 ou francinefontainel4@gmail.com

e profond. .. et siwnai |

Quand lu télouision est entrée cher mai, j ai audlié comment live un biure,
‘andlwmuw&’mm@mmm, j i aublic camment marcher,
Quand b ordinaten est aviivs, j i cublic barthographe.
@W%MWM&’WW, phamséde«o&m&%ﬂomg/webfww
d'un arbe.

G vivant en wille, [ ai oublic bodewn de la tovre movillse,
%»W@wmwmmum%;@me@mumw
t’aftgem/.

HAvec E%/W&audfide& pa&w&ﬂﬂoéceﬂmde&ﬂe‘u&ﬁaicﬁe&
WWM@, } ai-0ublic comment m avidter.

Et depuis Whats App, j'ai aublié comment parder wraiment,

Texte proposé par jules Neuret




8

Au service des paroisses de I'Unité Pastorale Notre-Dame de Val Duchesse
Abbé Mario Rosas, 0474/97 17 82 mariotto_007 @hotmail.com

Abbé Frangois Goetghebuer, Tél : 0498/82 43 72,
francois.goetghebuer@belgacom.net
Diacres :
Frangois De Coster, francois.b.decoster@gmail.com 02/660 26 49 (en soirée)
lean Spronck, 02/660 05 47, GSM 0475/75 47 33 ou jean@spronck.com
lAnimatrice pastorale
Delphine Milis animatricepastorale.ndvd@gmail.com
Secrétariat des paroisses d'Auderghem :
02/673 82 82, a St-Julien, du lundi au vendredi de 10h a 11h45.
upauderghem@skynet.be
Internet : https://ndvalduchesse.be/
|Funérailles : voir avec les Pompes Funébres qui contacteront le Secrétariat.
Messes-a N-D du Blankedelle (Av des Héros 34), les dimanches et fétes a 3h45
len semaine, le mardi a 18h30.
IAdoration : tous les mardis, de 15h30 a 18h30.
Dans les autres paroisses de I'Unité Pastorale, messes :

-a Ste Anne le dimanche a 11h30, en semaine le jeudi a 8h30.

-3 St Julien le samedi a 18h et le lundi @ 18h30 (adoration a18h).

-a Notre-Dame des Graces le dimanche a 11h, en semaine, les mercredi et

vendredi a 8h 45.
\Voir https://ndvalduchesse.be/priercelebrer/horaire-des-messes/
Baptémes : s'adresser au Secrétariat de I'U.P, au 02/761 42 75 (mardi
matin) ou via baptemesupndvd@gmail.com
ICatéchése enfants : Infos et inscriptions sur le site:
https://ndvalduchesse.be/
Mariages : contacter au moins six mois a I'avance un des prétres ou diacres.
Eoutien a I'Aide sociale inter-paroissiale Centre de distribution des vivres :
soit compte BE40 0016 4305 0563 AOP Auderghem "Partage solidaire",
soit compte St-Vincent de Paul BEO2 3100 3593 3940 Société St-

Vincent de Paul, 1030 Bxl, avec mention :" Projet 096 — partage solidaire
Auderghem ", avec exonération fiscale pour les dons de plus de 40 €/an.
Soutien au LIEN : compte BE92 0012 6478 5323, mention « Soutien au Lien ».

Kerkgemeenschap Ruusbroec: (Oudergem, Watermaal-Bosvoorde, Elsene)
Vieringen : https://www kerknet.be/organisatie/pastorale-eenheid-zuid.

Editeur responsable : Abbé Mario Rosas, av. du Chant d'Oiseau, 2 - 1150 BxI




