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L’ÉDITORIAL  

Une rentrée pastorale pas comme les autres 
 
Le mois de septembre marque, comme chaque année, la reprise des 

activités pastorales de notre Église en Belgique. Il en va de même pour notre 
Unité pastorale Notre-Dame-de-Val-Duchesse.  

La rentrée pastorale 2023 avait été marquée par la nouvelle mission confiée 
à notre archevêque Luc Terlinden comme pasteur de l’Église de Malines-
Bruxelles. En septembre de l’année passée, nous ne pouvons pas oublier la visite 
du pape François en Belgique. Et qui aurait pu dire que nous reprendrions cette 
nouvelle année pastorale 2025 sous le pontificat du pape Leon XIV ?  

Chaque rentrée pastorale est donc différente. Et c’est le cas cette année, 
marquée par le départ du frère Benjamin au Congo et du frère Emmanuel en 
France. A tous les deux merci ! Nous leur souhaitons bonne chance dans leur 
nouvelle mission.  

Cette année 2025 est aussi marquée par le départ des franciscains du 
Chant-d’Oiseau dont certains s’engagent pour une nouvelle mission au cœur 
même de notre ville de Bruxelles. Nous ne pouvons que les remercier pour neuf 
décennies de présence dans ce quartier. Nous n'oublions pas non plus les sœurs 
clarisses qui ont rendu tellement de services en toute discrétion. Merci ! 

Dans la foulée de ces changements, notre église Notre-Dame-des-Grâces 
devient une église diocésaine, c’est-à-dire, sous la responsabilité de notre 
archevêque qui m’en a nommé curé et responsable de l’Unité pastorale Notre-
Dame-de-Val-Duchesse.  

Beaucoup de changements donc et par là de défis car, comme vous savez, 
nous ne serons que deux prêtres, l’abbé François Goetghebuer et moi-même, 
heureusement travaillant ensemble et en communion avec l’Équipe pastorale 
d’Unité. 

Les portes de nos églises resteront toujours grandes ouvertes pour vous 
accueillir.  

La rentrée me donne aussi l’occasion de souhaiter la bienvenue aux 
nouveaux habitants de notre Unité pastorale.  

Bonne rentrée pastorale !  
 

Abbé Mario Rosas 
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AGENDA D’UNITÉ .  

 

Eucharisties dominicales 
 
Sa  18 h Messe anticipée 

 
St-Julien 
 

Di  9 h 45 
11 h 
11 h 30 

Messe dominicale 
Messe dominicale 
Messe dominicale 

N.-D.-du-Blankedelle 
N.-D.-des-Grâces 
Ste-Anne 

Eucharisties 
de semaine 

   

Lundi 18h 30  Messe précédée d’une adoration à 
18 h 

St-Julien 

Mardi  18 h30 Messe précédée d’une adoration 
commençant à 15 h30 sauf 
périodes de vacances 

N.-D.-du-Blankedelle 
 

Mercredi  8 h 45  N.-D.-des-Grâces 
 

Jeudi 8 h30 Messe suivie d’une adoration 
jusqu’à 9h 30 

Ste-Anne 

Vendredi  8 h 45  N.-D.-des-Grâces 
 

 
 

RESPONSABLES PASTORAUX 

 
PRÊTRES  

• Mario ROSAS : mariotto_007@hotmail.com, nouveau responsable de l’Unité pastorale 
(RUP) 

• François GOETGHEBUER : francois.goetghebuer@belgacom.net - 0498 82 43 72 
DIACRES résidants dans l’UP :  

• Jean SPRONCK : jean@spronck.com - 02 660 05 47 et 0475 75 47 33 

• François DE COSTER : francois.b.decoster@gmail.com - 02 660 26 49 
 
SECRÉTARIATS  
Secrétaire de l’UP : Marthe FONTAINE : upndvalduchesse@gmail.com - permanence 
téléphonique les lundi, mardi et jeudi de 9 h 30 à 12 h 30 au 0472 88 61 48 
 

mailto:mariotto_007@hotmail.com
mailto:francois.goetghebuer@belgacom.net
mailto:jean@spronck.com
mailto:francois.b.decoster@gmail.com
mailto:upndvalduchesse@gmail.com
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Antenne à Auderghem : paroisse Saint-Julien, av. du Chant d'Oiseau, 193 à 1160 
Bruxelles 
Permanences : lundi à vendredi de 10 h à 11 h 45 (sauf le jeudi) 
Tél. + rép. & Fax   02 673 82 82 - mail : upauderghem@skynet.be 
Antenne à Woluwe-Saint-Pierre : paroisse Notre-Dame-des-Grâces, av. du Chant 
d’Oiseau, 2 à 1150 Bruxelles.  
Permanences : lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9 h 30 à 11 h 30 et jeudi de 16 h à 18 h 
(secrétariat fermé durant les vacances scolaires). 
Tél : 02 761 42 75 mail : secr.ndg.wsp@gmail.com 
SITE INTERNET :  www.ndvalduchesse.be 

CARNET FAMILIAL 

 
ONT REJOINT LA MAISON DU PÈRE:  
 
À Saint-Julien :  
Madame Barbara DIETZEL, veuve de Monsieur Gonzalo DESCHAMPS  ; Madame Mireille 
IKIREZI  ; Monsieur Christian BASSINE, veuf de Madame Marie-Josèphe COMBE  ; 
Monsieur Lucas VERDONCK, époux de Madame Christiane HAVEN ; Monsieur Van Luat 
DO, époux de Madame Thi Tam LE ; Monsieur Xavier BERTSCH, époux de Madame 
Jacqueline LANNOY ; Madame Marie-Henriette LE MORT, veuve de Monsieur Norbert 
BAERT ; Madame Lydie DEFOURNEAUX, veuve de Monsieur Albert GUYAUX. 
 
À Notre-Dame-des-Grâces : Madame Christiane de RYCKEL, veuve du Baron André de 
MOREAU d’ANDOY ; Madame Martine SOREL, veuve de Monsieur Gaëtan GILLIS ; 
Madame Paula DAMMAN, veuve de Monsieur Paul TREKELS ; Madame Françoise de 
MEEÛS, veuve de Monsieur Jean DRUART ; Madame Claudine PIRMEZ, veuve de 
Monsieur Jules DEWITTE ; Monsieur Marc de SCHREVEL ; Madame Anne-Marie MALAN ; 
Madame Bénédicte de FRAIPONT, épouse de Monsieur Christian SCHOENMAECKERS ; 
Madame Eliane GOLDSTEIN, épouse de Monsieur Didier GOSUIN ; Madame Dominique 
CARTON de TOURNAY, veuve du Baron Humbert PECSTEEN ; Madame Véronique 
LUYTEN, épouse de Monsieur Guy JANSEN ; Monsieur Marcel DECRAEMER et Monsieur 
Jean-Marie BOURGEOIS. 
 
À Notre-Dame-du-Blankedelle : Monsieur Pierre DELAUNOIS, époux de Madame Carine 
HOFFMANN ; Madame Sophie SANZADA 
 
À Sainte-Anne : Monsieur Alain VAN NIEUWENBORGH ; Monsieur Théophile HALLEUX, 
époux de Madame Marie-Louise UYTTEBROEK  ; Monsieur Daniel DEGLAS, époux de 
Madame Monique DEKEYSER  ; Monsieur Pierre DEBECKER, veuf de Madame Thérèse 
VAN DAMME et Madame Anna DE GREEF, veuve de Monsieur Jean CRABBE. 

mailto:upauderghem@skynet.be
mailto:secr.ndg.wsp@gmail.com
http://www.ndvalduchesse.be/
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BAPTÊMES : 
À Notre-Dame-des-Grâces : Augustin Moana HAINE STEPHANI, Gustave MASSANGE, 
Louis de POTTER d’INDOYE et Leo Alexander TAYLOR. 
À Sainte-Anne : Hector DUPAS et Yavanna DEKEMPENEER. 
 
MARIAGE : 
À Notre-Dame-des-Grâces : Elisabeth HUBIEN et Adrien MARTINET, Carla Tamara SILVA 
TAFUR et Sébastien STRAUCH, Julie PAYAN et Grégoir CABUT. 
 

EXPOSITION À NOTRE-DAME-DES-GRÂCES 

 

La présence franciscaine au Chant d’Oiseau (1934-2025) 

Nous avons connu Frère Ambroise …Frère Fabien …. Frère Agnello … Frère 

François-Régis … Frère Jean Lân … Frère Benjamin ...Frère Emmanuel et tant 

d’autres !  

Il y a plus de 90 ans, les Franciscains se sont installés sur le plateau du Chant 

d’Oiseau, en rase campagne.  Ils y ont fait construire un vaste couvent et un 

séminaire ; ils y ont créé une paroisse dont ils ont pris la charge et qu’ils ont dotée 

d’une église monumentale, à la fois conventuelle et paroissiale ; ils y ont fondé 

une école et encouragé la création de deux unités scoutes et guides dont certains 

aumôniers franciscains ont enthousiasmé de nombreux jeunes, même au-delà de 

leur vie scoute. Cette présence franciscaine constructive a favorisé également le 

développement démographique et topographique du quartier. 

Nos frères franciscains vont quitter le Chant d’Oiseau : leur départ officiel aura lieu 

le 6 septembre 2025. La paroisse Notre-Dame-des-Grâces devient diocésaine. 

Ce jour-là sera marqué par la célébration d’une messe d’envoi des frères et 

l’inauguration d’une exposition. Celle-ci, riche d’une petite centaine de photos de 

documents puisés dans les archives du couvent, de la paroisse et dans des 

collections privées, a été mise sur pied par une équipe de paroissiens largement 

épaulée par un frère franciscain, à la fois fin connaisseur de l’histoire de son ordre 

et d’une grande disponibilité. Elle a pour ambition d’éclairer le visiteur sur la 

manière dont les fils de saint François d’Assise ont marqué la vie de notre quartier 

pendant neuf décennies.   
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Où et quand ? 

L’exposition, installée dans l’église Notre-Dame des Grâces, sera inaugurée le 

samedi 6 septembre 2025 à 17 h en présence des Frères franciscains et de 

l’équipe qui a réalisé le projet.  

Elle sera accessible au public aux heures d’ouverture de l’église et ce jusqu’à la 

fin 2025. 

La messe d’envoi des Franciscains aura lieu le 6 septembre 2025 à 18 h et sera 

suivie par un verre de l’amitié. 

 

Daniel Van Overstraeten 

 

SACREMENT DES MALADES 

 
 

Sacrement des malades à St Julien 
Pendant la célébration eucharistique du samedi 13 
septembre de 18 h, le sacrement des malades sera 
conféré à St-Julien. 
Ce sacrement est un signe de la tendresse de Dieu 
pour celles et ceux qui sont malades ou qui se sentent 
fragilisés par l'âge. 
Pour le bon déroulement de la célébration, il est 
demandé de vous inscrire avant le 7 septembre via : 
Jeannine Lamproye (visiteuse de malades) : 02 735 
26 21 ou 0473 68 58 18  

 

ADORATION EUCHARISTIQUE 

 
 
À Notre-Dame-du-Blankedelle :  
Dans la chapelle de Notre-Dame-du-Blankedelle le mardi 15 h 30 - 18 h 15 (sauf 
en périodes de vacances scolaires). Eucharistie à 18 h 30. 
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À Notre-Dame-des-Grâces :  
Premiers vendredis du mois de 15 h à 18 h (sauf en périodes de vacances 
scolaires) précédée de la prière des mères de 14 h à 15 h. 
Tous les dimanches de 20 h 30 à 21 h 30. 
 
À Saint-Julien : 
Tous les lundis de 18 h à 18 h 30 avant la messe de 18 h 30. 
 
À Sainte-Anne :  
Tous les jeudis pendant une demi-heure de 9 h à 9 h 30 après la messe de 8 h 
30. 

GROUPES DE PRIÈRE :  

 

• Le groupe de prière "Source de Vie" vous invite à prier ensemble tous les 
deuxièmes et derniers mercredis de chaque mois, de 20h à 22h, en la crypte 
de l'église Saint Hubert à Boitsfort ; chacun est bienvenu. Renseignements : 
Philippe Fontaine 0486 864816 ou ph.fontaine1160@gmail.com 
 

• Prière du Renouveau : « Laudato si », le mercredi à 20 h, oratoire de l’église 
Notre-Dame-des-Grâces. 

 

AUTRES GROUPES PAROISSIAUX :  

• Quartier Notre-Dame-du-Blankedelle :  
 

➢ Partage d’Évangile 1 fois par mois sous la conduite de l’Abbé Michel 
BOLLEN. (renseignements : Francine FONTAINE. Tél : 02 672 80 71 / 
francinefontaine14@gmail.com) 
 

• Notre-Dame-des-Grâces : 
 

➢ Pour les jeunes de 18 à 35 ans : 
Bienvenue à tous les jeunes de 18 à 35 ans qui s’intéressent à la 
spiritualité franciscaine. Pour en savoir plus, consultez la page de la 
pastorale des jeunes sur notre site internet : 
https://ndvalduchesse.be/pastorale-des-jeunes/ 

mailto:ph.fontaine1160@gmail.com
mailto:francinefontaine14@gmail.com
https://ndvalduchesse.be/pastorale-des-jeunes/
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UNE NOUVELLE PROPOSITION : 

 

  
PARTAGER LA JOIE DE L’ÉVANGILE EN FRATERNITÉ PAROISSIALE 

 
Les fraternités paroissiales missionnaires sont des petits groupes de chrétiens ou 
de personnes en recherche qui se réunissent de manière régulière pour vivre 
ensemble des temps de convivialité, de partage de la Parole de Dieu ou d’un 
enseignement, et de prière fraternelle. 
Le 4 juin et le 2 juillet derniers, nous étions une vingtaine de paroissiens et 
d’anciens du parcours Alpha à nous retrouver pour réfléchir au projet de fraternité 
paroissiale et vivre une première expérience. Voici le témoignage de l’un des 
participants : 
« J'ai découvert cette année pendant le parcours Alpha 2025 de notre unité 
pastorale, la possibilité d'échanger en petits groupes bienveillants autour de 
textes choisis de l'Évangile. Ce format m'a plu car il m'a permis de tisser des liens 
de proximité avec d’autres paroissiens et également d'enrichir ma compréhension 
des textes par les apports mutuels. Je souhaite poursuivre cette belle lancée avec 
les fraternités paroissiales qui démarrent à cette rentrée ! » 
Que vous soyez venu ou non à ces premières rencontres, nous vous invitons à 
oser l’expérience d’une fraternité paroissiale en 2025/26, organisée par l’Unité 
pastorale Notre-Dame-de-Val-Duchesse. 
Quelles modalités ? 

• Groupes de 5 à 7 personnes 

• Fréquence mensuelle, à partir d’octobre 

• Calendrier fixé d’un commun accord entre les membres du groupe 

• Lieu : chez les uns et les autres, selon les possibilités de chacun 

• Durée de 1 h 30 à 2 h  

• Engagement d’un an (jusqu’en juin 2026) 

• Contenu : temps fraternel convivial, prière, courte vidéo, partage 

Thème choisi pour 2025/26 : « les attitudes d’amour de Jésus dans l’Évangile », 
10 passages d’Évangile introduits par de courtes vidéos. 
Si vous êtes intéressé ou si vous avez envie d’en savoir plus, vous pouvez nous 
contacter dès que possible. De manière à constituer les groupes, si possible 
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indiquez déjà vos préférences horaires pour la rencontre mensuelle selon ces 
trois catégories : 

- en journée pendant la semaine, 

- en soirée pendant la semaine, 

- en week-end. 

 
Claire et Emmanuel Jacquin, 

jacquinalbin@hotmail.com 
François Voiseux, fr.voiseux@gmail.com 

LA CATÉCHÈSE 2025 - 2026 en Unité pastorale 

 
Chers Parents,  
Depuis quelques années, que ce soit à la paroisse, lors des cours de religion ou à 
la maison, votre enfant a l’occasion de grandir dans la Foi.  
L’Unité pastorale Notre-Dame-de-Val-Duchesse (qui comprend la paroisse Notre-
Dame-des-Grâces du Chant d’Oiseau et les paroisses d’Auderghem) propose 
d’accompagner votre enfant, à partir de la troisième primaire, dans cette 
découverte, en organisant une catéchèse adaptée à son âge, et animée 
directement par les parents des enfants inscrits.  
En accord avec la nouvelle catéchèse qui a été mise en place il y a 9 ans dans 
toutes les paroisses francophones de Bruxelles et du Brabant-Wallon, nous 
proposons un cheminement en trois années afin de recevoir les sacrements de 
l’initiation chrétienne. Nous invitons votre enfant à commencer ce beau 
cheminement.  
Pour cela, nous vous demandons d’effectuer une préinscription sur  
https://bit.ly/ktndvalduchesse puis de venir finaliser cette inscription lors de la 
réunion d’information pour les parents, qui aura lieu à la cure Notre-Dame-des-
Grâces, 2, avenue du Chant d’Oiseau, 1150 Woluwe saint-Pierre,  
le jeudi 18 septembre 2025 à 20 h15.  
Vous êtes également cordialement invités à venir en famille à la messe des 
familles (une messe spécialement adaptée aux enfants), et qui aura lieu à la 
paroisse Saint-Julien le samedi 27 septembre 2025 à 18 h (calendrier complet en 
page 11). 
En espérant vous y retrouver nombreux,  
 

mailto:jacquinalbin@hotmail.com
mailto:fr.voiseux@gmail.com
https://st869.mjt.lu/lnk/AUoAAHlux_UAAc66dJwAA8KrJt0AAYKIshYAn4uvACujXQBoscCA05FQrZjAQIm_yM7MccA6qgAoT_A/1/zpMxnfs3SDHQHDTl68IWbw/aHR0cHM6Ly9iaXQubHkva3RuZHZhbGR1Y2hlc3Nl
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Les coordinateurs de la Catéchèse  
de l’Unité pastorale Notre-Dame-de-Val-Duchesse.  

 
PS : Pour toute question, vous pouvez nous contacter sur cate.ndvd@gmail.com 
Nous cherchons encore des personnes pour renforcer notre équipe de 
coordinateurs : si vous avez envie de nous prêter main-forte, faites-nous signe ! 
 
 
 

**************************************************************************** 
Année 1 : Premier parcours – A la rencontre de Jésus 
8 réunions sur l’année, en petites équipes, animées par des parents-catéchistes. 
Les enfants découvrent Jésus à travers l’Évangile. Ils prient et jouent en équipe, 
et vivent des activités ludiques tous ensemble : un jeu-parcours entre Saint-Julien 
et Notre-Dame-des-Grâces et une animation pendant l’Avent. Les enfants se 
retrouvent autour de Jésus lors d’une journée de retraite avec les parents et 
participent à l’animation de la messe festive, en fin d’année scolaire. 
 
Année 2 : Deuxième parcours – Vivre en alliance avec Dieu et Jésus  
7 réunions, animées par des parents-catéchistes. Lors de cette année, nous 
partons à la découverte des alliances bibliques entre Dieu et les hommes, et 
apprenons à vivre et renouveler cette alliance aujourd’hui par les sacrements (le 
pardon en particulier), par la Prière et dans l’Église. Temps de réflexion et prière 
en équipe, rencontres avec des témoins, sacrement du pardon, participation aux 
messes des familles, et animation de la messe festive en fin d’année scolaire.  
 
Année 3 : Troisième parcours – Jésus, Pain de Vie  
7 réunions avec les parents-catéchistes en petites équipes, 2 réunions tous 
ensemble et une retraite. Temps de réflexion et de prière autour de l’Eucharistie, 
de l’Esprit Saint et ses fruits, de la vie dans la Foi et dans l’Église pour se préparer 
à recevoir les sacrements de la confirmation, ainsi que la première communion 
(Eucharistie) au cours de la même célébration au mois de juin.  
******************************************************************************* 
Les 3 années de « parcours officiel », qui aboutissent aux sacrements, sont 
complétées par un accompagnement plus large :  
 

mailto:cate.ndvd@gmail.com
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Pour préparer vos enfants (de la maternelle à la 2e  primaire) – Éveil à la foi  
Liturgie pour les enfants animée par des parents et paroissiens chaque dimanche 
durant la messe de 11 h à N-D-des-Grâces et la messe de 11 h 30 à Sainte-Anne 
: temps de partage de l’Évangile et de prière, adapté aux enfants. Il y a aussi des 
livres pour les enfants à disposition et un dessin reprenant l’Évangile à la messe 
de Saint-Julien (Pas d’inscription nécessaire pour cette catéchèse).  
 
Après le troisième parcours « Jésus, Pain de Vie » 
 
Plusieurs animations sont proposées par la suite pour que votre enfant puisse 
continuer à grandir dans la foi : la KT-Pizza Junior avec préparation à la 
profession de foi , qui inclut diverses rencontres avec des témoins de foi pour les 
enfants ayant reçu les sacrements de confirmation et de la première communion, 
et qui est une passerelle ouverte vers la KT-Pizza qui propose 5-6 réunions 
conviviales pour les jeunes des premières années de secondaire, le dimanche 
après-midi ou soir, avec un échange et un partage d’un repas pizza.  
 
NB : La majorité des enfants qui entament le premier parcours sont en troisième 
primaire, mais chaque année, nous accueillons également des enfants plus âgés. 
Nous tâchons alors d’équilibrer les âges au mieux en formant les groupes. 
 

LES MESSES DES FAMILLES  

 
Un samedi par mois, les familles sont invitées à rejoindre la messe des familles 
spécialement préparée pour eux avec une animation musicale adaptée à l’église 
Saint-Julien, à 18 h. 
 
➢ 27 septembre 

➢ 18 octobre ; 

➢ 22 novembre ; 

➢ 17 janvier ; 

➢ 7 février ; 

➢ 7 mars ; 

➢ 18 avril 
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INFOLETTRE DE L’UP 

 

Savez-vous qu’une équipe prépare toutes les semaines une infolettre qui est 

diffusée par mail et qui vous donne toutes les communications concernant nos 4 

paroisses avec également une rubrique « autour de nous » ? 

Si vous ne la recevez pas encore, n’hésitez pas à vous inscrire en envoyant un 

mail à echosvalduchesse@gmail.com en précisant quelle est votre paroisse 

principale. 
 

LE PLANNING DES CÉLÉBRATIONS ET ACTIVITÉS DE L’UP 2025-2026 

 
 

Célébrations en UP Heures Dates Lieux 

1. Rentrée de la catéchèse 18 h 
27 

septembre 
SJU 

2. Démarche jubilaire en UP 

15 h à 
Mérode 

17 h 30 
messe à la 
cathédrale 

11 
octobre 

Cathédrale 

3. Toussaint habituelles 
1er 

novembre 
Les 4 

paroisses 

4. Fête des bénévoles 18 h 
15 

novembre 
NDB 

5. Conférence autour de la finance 
solidaire 1 

20 h 15 
19 

novembre 
NDG 

6. Automne solidaire habituelles 
22 - 23 

novembre 
Les 4 

paroisses 

7. Conférence autour de la finance 
solidaire 2 

20 h 15 
26 

novembre 
NDG 

8. Parcours SePAc  

30 
novembre 

– 6 
décembre 

NDG 

mailto:echosvalduchesse@gmail.com
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9. Veillée de Noël 18 h 
24 

décembre 
SJU / NDG 

10. Noël habituelles 
25 

décembre 
SAN / NDB 

/ NDG 

11. Nouvel an, Mère de Dieu 11 h 
1er janvier 

2026 
SAN 

12. Fête des baptisés habituelles 
11 janvier 

2026 
NDG 

13. Parcours Alpha 19 h 
14 janvier 
– 1er avril 

2026 
NDG 

14. Mercredi des Cendres 

11 h 

18 h 
 
 

 

19 h 
 
 
 

18 février 
2026 

SAN 

NDG, 
animation 
pour les 
enfants 

NDB, avec 

présentation 
d’Entraide et 

Fraternité 

15. Veillée de réconciliation 20 h 
5 mars 
2026 

oratoire de 
NDG 

16. Rameaux habituelles 
29 mars 

2026 
Les 4 

paroisses 

17. Messe chrismale 19 h 
31 mars 

2026 
Cathédrale 

18. Jeudi Saint 20 h 
2 avril 
2026 

NDB 

19. Vendredi Saint 20 h 
3 avril 
2026 

SAN 

20. Vigile pascale 20 h 
4 avril 
2026 

SJU 

21. Jour de Pâques habituelles 
5 avril 
2026 

NDB, NDG, 
SAN 
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22. Baptêmes des enfants du 2e 
parcours de catéchèse 

11 h 
12 avril 

2026 
NDG 

23. Pentecôte 
 
 

11 h 
24 mai 
2026 

NDG 

24. Confirmations, 1res 
communions 

10 h 30 
6 juin 
2026 

SJU 

25. Fête des couples mariés 
l’année précédente 

11 h 30 
7 juin 
2026 

SAN 

26. Assomption 11 h 
15 août 

2026 
SAN 

 
 

PÈLERINAGE DE NOTRE UP à la cathédrale le samedi 11 octobre 

 
Dans le cadre de l’année du Jubilé, nous 
ferons en Unité pastorale une démarche 
de pèlerinage vers la cathédrale des 
Saints-Michel-et-Gudule, l’une des deux 
églises jubilaires de Bruxelles. 
 
✓ À 15 h, rendez-vous à l’entrée du 

parc du Cinquantenaire pour les 
marcheurs (Métro Mérode) ou métro 
Hankar à 14 h45. 
 

✓ À 16 h 30, rendez-vous à la 
cathédrale pour ceux qui préfèrent le 
métro pour commencer le parcours prévu dans la cathédrale. 

 
✓ À 17h 30, messe à la cathédrale. 
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SEMAINE DE PRIÈRE ACCOMPAGNÉE : 30 novembre-6 décembre 

 

La SEPAC, ou Semaine de Prière Accompagnée, est une semaine de retraite au 
cœur de mon quotidien où je prends un moment de recul, un peu de calme pour 
prier la Parole et découvrir davantage la présence de Dieu qui se dévoile dans ma 
vie. Je m’engage à prendre chaque jour une demi-heure de prière personnelle à 
partir d’un passage de la Bible. Mais prier peut paraître ardu, parce que je me 
retrouve seul, je ne sais pas très bien comment m’y prendre et j’ai l’impression de 
ne pas entendre le Seigneur parler, et surtout ma vie est très remplie et ma tête 
en ébullition ! C’est pour cela que la relecture de ma prière avec un 
accompagnant est importante. 

Chaque jour, chaque priant rencontre individuellement durant une demi-heure (en 
virtuel ou présentiel) une personne qui va l’accompagner. L’horaire de ces 
rencontres se décide d’un commun accord, selon les possibilités de chacun, 
chacune. L’accompagnant écoute, encourage et donne quelques repères au 
priant. Le choix du passage biblique à prier pour le lendemain se fait en fin de 
rencontre.  

Cette semaine de prière sera introduite le dimanche 30 novembre de 19 h 30 à  
21 h à Notre-Dame-des-Grâces, et se conclura le samedi 6 décembre de 10 h 30 
à 12 h 00 à Notre-Dame-du-Blankedelle pour une mise en commun de nos 
découvertes et de nos nouvelles attentes. 

Si ma raison me dit « je n’ai pas le temps » mais que mon cœur exprime un désir, 
une envie, une soif… alors l’interpellation de saint Paul aux Corinthiens est pour 
moi « ce qu’il y a de fou dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi » et bienvenue 
à la semaine de prière. 

Inscription souhaitée avant le 26 novembre 2025 en cliquant sur ce lien : 

Inscription SEPAC UP de Val-Duchesse 

Pour plus d’informations, Claire Jacquin,  

accompagnatrice SEPAC, tel :0472 67 43 64  

Accéder au site internet de la SEPAC 

https://forms.gle/ncxeUiLNVJwWER2o6
https://www.sepac.info/
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MERCI FRÈRE EMMANUEL ! 

 

La messe de clôture de la catéchèse a été l’occasion de dire merci au Frère 

Emmanuel pour ces années passées parmi nous. 

Tous nos vœux pour sa nouvelle vie en France au sein de la communauté 

franciscaine de Brive-la-Gaillarde. 

 

 

 

 
 


