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VOUS AVEZ CHOISI DE VOUS MARIER DEVANT DIEU 
 

 

Secrétariat de l’UP : Mme Marthe Fontaine (0472/88 61 48, upndvalduchesse@gmail.com ) 

Félicitations ! 

L’Équipe Mariage de l’Unité Pastorale Notre-Dame de Val Duchesse vous souhaite la bienvenue. 

Nous voulons vous aider à préparer cette fête et à approfondir le sens de l’engagement que vous allez prendre dans quelques 
mois. Pour cela, nous vous proposons que la préparation à votre mariage se déroule selon les étapes suivantes :  

1. Prendre contact et rencontrer l’un des prêtres ou diacres de l’Unité Pastorale Notre-Dame de Val Duchesse au moins 6 
mois avant la date prévue de votre mariage, pour qu’il vous présente les différents moments de votre préparation et – 
selon votre lieu de résidence et votre souhait d’accompagnement - qu’il complète avec vous votre dossier de mariage. 

Abbé Mario ROSAS 0474/97 17 82 
Abbé François GOETGHEBUER 0498/82 43 72 
Diacre François DE COSTER 0478/76 97 40 

2. Participer à une journée ou un week-end d’approfondissement axé sur la préparation au mariage. Voici quelques 
propositions de lieux d’accueil. 

Un dimanche : 
Centre de Préparation au Mariage :  
Abbaye de Maredsous (bénédictins) :  

https://cpm-be.eu/accueil/bruxelles/  
http://www.maredsous.com/index.php?id=1292/ 

Un week-end : 
Week-end Nuptia – Vicariat de Bruxelles : 
Abbaye de Brialmont (dominicains) : 
Centre spirituel de La Pairelle (jésuites) : 
Sessions « Vivre et aimer », divers lieux : 

http://www.catho-bruxelles.be/pcf/ 
https://www.dominicains.be/fr/week-end-fiances 
https://csilapairelle.be/events/categorie/fiances-et-couples/ 
http://www.vivre-et-aimer.be/ae/ 

Cette étape devrait également avoir lieu au minimum 6 mois avant votre mariage. Vous y recevrez une attestation de 
participation que nous vous demandons de nous remettre, pour ajouter au dossier de mariage. 

3. Rencontrer un couple de notre Équipe Mariage : cette rencontre personnelle de couple à couple, vous permettra 
d’échanger autour du mariage, de la famille, et de la place de la religion dans ceux-ci. Dès que l’étape 2 est fixée, prenez 
également contact avec l’un des couples suivants : 

Marie-Astride et Charles DAVID 
(disponibilité : mardi et mercredi à 20 h) 

0473/93 06 65 
charles.david66@gmail.com 

Odile et Manu JANSSEN 
(disponibilité : samedi après-midi) 

02/662 12 53 
0479/74 99 02 

4. Prévoir plusieurs rencontres avec le prêtre ou le diacre qui va bénir votre mariage. Ces rencontres ont pour but de faciliter 
les choix des textes que vous aurez choisis, de susciter d’une manière générale des échanges plus approfondis à propos 
de votre engagement et de votre mariage, pour que cette célébration soit le signe véritable de votre amour et de l’amour 
de Dieu. 

5. Une éventuelle soirée de répétition avec le prêtre ou le diacre à l’église, une semaine avant le jour de votre mariage. 

Pour aller plus loin : la vie de couple ou de famille est précieuse et s’entretient. Vous pouvez déjà consulter le site 
https://grandirdanslamour.be/, qui répertorie diverses initiatives pour vous aider selon vos besoins tout au long de votre vie. 

Contact administratif 
Secrétariat d’Unité pastorale : lundis, mardis et jeudis (permanence téléphonique ces jours de 9 h 30 à 12 h 30) 
upndvalduchesse@gmail.com 
Tel. 0472/88 61 48 


