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L’EDITORIAL

Un temps pour se faire du bien

Il N’y a pas un travailleur aussi actif et créatif que Dieu lui-méme. Sans se laisser
happer par I'excés, il prit le temps de s’arréter et d’admirer I'ceuvre de sa création.
La formule répétitive selon laquelle « Dieu vit que cela était bon » (Gn 1, 10)
insiste sur cette nécessité de savoir rompre avec le « faire » au bénéfice du
« temps d’étre ». Celui-ci permet d’admirer, d’apprécier la vie avec les siens. Le
« temps d’étre » arrache a la pression du faire et invite a prendre en compte la
sagesse de Qohéleth : « Il y a un temps pour tout » (Ql 3, 1). Autrement dit, il y a
« un temps pour travailler et un temps pour se reposer ». C’est ce que fit Dieu au
terme de sa création : « il arréta au septieme jour toute I'ceuvre qu'il faisait ». (Gn
2, 2). Place au « temps d’étre » utile pour renouveler I'énergie de faire davantage
du bien. Merci a chacun(e) pour votre précieux investissement, source de la
vitalité de I'Eglise et de I'Unité pastorale Notre-Dame de Val Duchesse.

Bonnes vacances !

Bien respirer, bien s'oxygéner
Oser lacher-prise

Nourrir le corps, I'ame et I'esprit
Nager, marcher, pédaler...
Etreindre le bonheur

Savourer la joie de vivre

Voyager, s'éloigner du stress
Admirer, s'évader, flaner
Contempler, se poser

Accueillir Dieu en soi

Naitre et renaitre a son amour
Consolider nos liens

Elargir nos connaissances
S’abreuver en Dieu par la priére!

Fr. Benjamin Kabongo, ofm




AGENDA D’UNITE DE L’ETE

Pour permettre a nos prétres de prendre un peu de vacances, les horaires
des eucharisties dominicales ont été allégés du 1er juillet au 27 aoit
inclus.
Samedi 18 h Messe anticipée St-Julien
Dimanche
9h45 | Messe dominicale N.-D.-du-Blankedelle
11h Messe dominicale N.-D.-des-Graces
11 'h 30 | Messe dominicale Ste-Anne

Messes en semaine :

Lundi : 18 h 30 a St-Julien (sauf le 17 juillet)

Mardi : 18h 30 a N.-D.-du-Blankedelle et a N.-D.-des-Graces
Mercredi : 8 h 45 & N.-D.-des-Graces

Jeudi : 8 h 30 a Ste-Anne et a 18 h 30 a N.-D.-des-Graces
Vendredi : 8 h 45 N.-D.-des-Graces

TROIS RENDEZ-VOUS CET ETE

» Le dimanche 23 juillet a 11h 30, a I'église Sainte-Anne, Te Deum de la féte
nationale, suivi d’'un apéritif.

» Le dimanche 30 juillet a 11h 30, a I'église Sainte-Anne, féte patronale de
Sainte Anne. Aprés la messe, marche vers le rond-point Sainte-Anne, puis si
la météo le permet, pique-nique tiré du sac au Rouge-Cloitre.

> Le mardi 15 ao(t, féte de 'Assomption, messe unique a Notre-Dame-des-
Graces a 11 heures.

RESPONSABLES PASTORAUX

PRETRES
e Fr. Benjamin KABONGO, ofm, responsable de I'Unité pastorale
Notre-Dame-de-Val-Duchesse : kabongobenja@yahoo.fr - 0478 33 61 39
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e Francois GOETGHEBUER : francois.goetghebuer@belgacom.net - 0498 82
4372

e Mario ROSAS : mariotto 007@hotmail.com

e Fr. Emmanuel MUTOMBO, ofm.
mutshio@gmail.com 0472 52 05 25

DIACRES résidant dans I'UP :
e Jean SPRONCK : jean@spronck.com - 02 660 05 47 et 0475 75 47 33
e Frangois DE COSTER : francois.b.decoster@gmail.com - 02 660 26 49

SECRETARIATS

Secrétaire de I’'UP : Marthe FONTAINE : upndvalduchesse@gmail.com -
permanence téléphonique les lundi, mardi et jeudi de 9 h 30 a 12 h 30 au 0472 88
6148

Antenne a Auderghem : paroisse Saint-Julien, av. du Chant d'Oiseau, 193 a
1160 Bruxelles

Permanences : lundi a vendredi de 10 a 12 h.

Tél. +rép. & Fax 02673 82 82 - mail : upauderghem@skynet.be

Antenne a Woluwe-Saint-Pierre : paroisse Notre-Dame-des-Graces, av. du
Chant d'Oiseau, 2 a 1150 Bruxelles.

Permanences : lundi a vendredi de 9 h 30 a 11 h 45 (fermées en période de
vacances scolaires)

Tél: 02 761 42 75 mail : ndg.paroisse@skynet.be

SITE INTERNET : www.ndvalduchesse.be

CARNET FAMILIAL

ONT REJOINT LA MAISON DU PERE:

A Saint-Julien : Monsieur Albert CARRERE, époux de Madame Martine TRE-
HARDY, Madame Marcelle BARROO, veuve de Monsieur Jacques THOME,
Madame DEVALKENEER Jeannine et Monsieur Bernard NAVEZ.
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A Notre-Dame-des-Graces : Madame Térése COUCKE, veuve de Monsieur Guy
La MAILLE, Madame Christine DERICK, Madame Monique CALUWAERTS,
veuve de Monsieur Christian ASSIER de POMPIGNAN, Madame Liliane de
CHATEL, veuve de Monsieur Jean DEBAISIEUX, Monsieur Pierre DESSEILLES,
Madame Ghislena D’HAENS, veuve de Monsieur Pierre GREGOIRE, Madame
Arlette ALEXANDRE, veuve de Monsieur Gérard BAUMANN, Madame Véronique
BRUYER, veuve de Monsieur Michel VERHULST, Monsieur Patrick SASSERATH,
Madame Anne-Marie VERJANS, veuve de Monsieur Pierre LEMAITRE,

Monsieur Michel de WOUTERS d’OPLINTER, Frére ALFRED ofm,

Madame Olivia von PORTATIUS, épouse du Comte Paul de LIEDEKERKE de
PAILHE MERILLON, Madame Martine BOOGAERTS, épouse de Monsieur Franco
ZUCCA, Madame Zaina Ngoina HERMANS, veuve de Monsieur Léopold
LECAILLE et la Baronne Jacqueline de RYCKEL, veuve du Baron Christian de
JAMBLINNE de MEUX.

A Notre-Dame-du-Blankedelle : Monsieur Enzo FILIPIG, veuf de Madame
Liliane TOMASETIG

Baptémes :

A Notre-Dame-des-Graces : Marie-Isis MONKAM-EKEU, Mathilde RINCON-
RUBIANO URBANY, Arthur du ROY de BLICQUY, Philip BUHRER, Emily NIKA et
Romain VERNIMMEN

A Saint-Julien : Lorenzo et Eléna CUSAMANO

A Sainte-Anne : Romain et Nathan PELSMAEKERS, Georges LOOVERIE,
Hubert DELVAUX de FENFFE.

Mariage :
A Notre-Dame-des-Graces : Emelyne WILLEMS et Sacha GHEMRI

A Sainte-Anne : Julien ALBERT et Tiziana TROISI, Vincent LOECKX et Ariane
WARNIMONT, Gilles CLAMAR et Astrid MOULIN, Louis-Philippe DUQUESNE et

Louise LEFEBVRE
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PLANNING 2023-2024

Voici déja le planning des principales activités et rencontres qui vous seront
proposées au cours de I'année pastorale 2023-2024.

Des renseignements complémentaires vous seront envoyés en temps utile mais
vous pouvez noter déja dans vos agendas les dates.

Célébrations/ rencontres en UP Dates Lieux Heures
Rencontre de nos paroissiens écrivains 19
s septembre ADE AUy
Jean Mossoux, Brel Etincel P
Rencontre de nos paroissiens écrivains
2: 19 octobre NDG 20 h
Jacques Delforge, L'horizon est vertical
. qer Les 4 :
Toussaint novembre paroisses habituelles
Rencontre de nos paroissiens écrivains
3:
Dominique Struyf et Bernard Pottier, |15 novembre NDG 20 h
Psychologie et  spiritualité.  Enjeux
pastoraux
Féte des bénévoles 18 novembre NDG 17 h
Automne solidaire 18-19 Les 4 habituelles
novembre paroisses
Selon
26 novembre dlscerdn:ment
Semaine SEPAC (priére accompagnée) -2 ’
. accompagna
décembre
nt et de
I'accompagné
Parcours « Les figures de femmes dans la 789 14h
Bible », nouveau testament - Didier Van , ! NDG
H décembre 20 h
ecke
Veillée de Nod 24 décembre| ") S| habitueles
No! 25 décembre| >\ ST | habitueles
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1er janvier

Nouvel an, Mére de Dieu 2024 SJuU 11h
Parcours « Les figures de femmes dans la 95 ianvier
Bible », ancien testament - Matthieu J NDG 20 h
. 2024
Richelle
3éme
. . Les 4 .
Dimanche de la parole dimanche du ) habituelles
10. paroisses
. 14 février SJU 11h
Mercredi des Cendres 2024 NDB 17 h 30
s , I 13 mars
Veillée de réconciliation 2024 SJU 17 h
24 mars Les 4 .
Rameaux 2024 paroisses habituelles
. 26 mars ,
Messe chrismale 2024 Cathédrale 19h
o 28 mars
Jeudi Saint 2024 NDG 20 h
o 29 mars
Vendredi Saint 2024 SAN 20 h
-, 30 mars
Vigile pascale 2024 SJU 20 h
o 31 mars Les 4 .
Jour de Paques 2024 paroisses habituelles
Conférence « Que nous disent les
premiers  siécles de la  fonction| 16 avril 2024 NDB 20 h
d’apbtre ? » — Régis Burnet
Pelerinage en Terre Sainte avec fr Didier | 28 avril au 7 _
Van Hecke mai 2024
Pentecodte 19 mai 2024 SAN 11 h 30
Confirmations, 1¢rs communions 2 juin 2024 SJuU 10 h
Pelerinage a Banneux 8 juin 2024 -- Ho\r/zlrr](iars 4
Assomption 15 aolt 2024 NDB 11h
NB :

v’ La semaine SEPAC annoncée dans le planning est une semaine de priére
accompagnée. Une présentation détaillée fera I'objet d’un article dans le

journal de la rentrée.

v’ Bréve présentation du pélerinage en Terre Sainte ci-dessous.
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PELERINAGE EN TERRE SAINTE

Une invitation qui concerne le printemps prochain mais il nous semble judicieux
de commencer a relayer l'information dés maintenant, le codt élevé d'un tel
voyage nécessitant de faire des prévisions budgétaires.

» La date : du dimanche 28 avril au mardi 7 mai 2024, au départ de Bruxelles.

> Accompagnateurs : les freres Benjamin KABONGO et Didier VAN HECKE
franciscains.

> Breve description : au désert, en Galilée et en Judée, nous vivrons notre
rencontre avec les évenements vécus par les premiers disciples : la
Prédication de Jésus de Nazareth, sa Passion, sa Résurrection, son
Ascension... Comme les pélerins dEmmals, chemin faisant, nous
mediterons la Parole de Dieu. Bible en mains, nous revivrons sur les sites, la
grande histoire du Salut et la célébrerons dans les lieux saints. Ce
pelerinage sera également riche en rencontres et en échanges. Au-dela des
sites visités, ce seront des hommes et des femmes partageant notre foi que
nous allons visiter.

» Date limite d’inscription : avant le 31 janvier
> Les prix : selon le nombre de participants, entre 2600 € et 2895 € sur la
base d’une chambre a deux (chambre individuelle possible en nombre limité

avec un supplément de 650 €).

> Le programme complet sera mis sur le site Internet et affiché dans les
églises.




ECHOS DE L’ANNEE DE CATECHESE

L'année scolaire se termine et c’est le moment de faire un écho de ce qui a été
vécu dans les différents groupes de catéchése de notre Unité pastorale.

L'essentiel de la catéchése se passe dans les locaux de Notre-Dame-des-Graces,
a la fois pour des raisons pratiques — une bonne infrastructure — mais aussi parce
que des personnes dynamiques de la paroisse acceptent d'y consacrer du temps
et de I'énergie ; les enfants catéchisés viennent des différentes paroisses et
écoles de 'UP.

l'y a plusieurs sortes de catéchéses :

» L'une qui se repartit en trois années préparant aux sacrements de la
réconciliation, de la confirmation et de la premiére communion, chaque
année comprenant entre 40 et 50 enfants.

» Une quatriéme et une cinquiéme années, proposées aux enfants qui
viennent d’étre confirmés, permettent un approfondissement de la foi a
travers la préparation de la profession de foi et des rencontres et visites.

» Nous avons aussi dans les paroisses, 'accueil des enfants pendant les
messes dominicales et des groupes d’acolytes.

» Une messe des familles 8 samedis par an, animée notamment par des
groupes de catéchese, avec la participation de jeunes instrumentistes.

Les défis rencontrés par les animateurs des différents groupes sont
principalement la difficulté a trouver des parents qui acceptent d’animer les
groupes, notamment parmi les parents non francophones. En effet, si la
coordination de chaque niveau est assurée par un ou une responsable, il n'y a
pas, sauf exception, de catéchistes attitrés : chaque début d’année, les parents
des enfants concernés doivent trouver au sein de leurs groupes des animateurs
pour assurer les 7 a 8 rencontres, complétées par des temps forts comme la
marche des Rameaux et les journées de retraite.

La messe de rentrée de la catéchése aura lieu le samedi 9 septembre a 18
heures a Notre-Dame-des-Graces.




l'y aura tout le week-end des 9 et 10 septembre, un accueil et un stand d’infos a
cette messe des familles et aux messes du dimanche dans les paroisses.

Le premier parcours de catéchése qui conduit en trois années a la confirmation et
a la premiere communion concerne des enfants qui entrent en principe en 3éme
primaire. N'hésitez pas a consulter le site Internet dédié : Les informations et pré-
inscriptions a la catéchese pour I'année 2023-2024 sont deja disponibles sur
http://ndvd.be.ma.

Un grand merci au coordinateur général de la catéchese :
Jean-Francois Dierckx.

cate.ndvd@amail.com

Un écho de la célébration des confirmations et premiéres communions :

C'est par un dimanche chaud et ensoleillé, ce 11 juin dernier, a
Notre-Dame-des-Graces que 41 jeunes de notre communauté ont regu les
sacrements de premiere communion et de confirmation. La cérémonie, animée
par Frére Benjamin et la chorale des jeunes, a été particulierement joyeuse et
dynamique. Comme I'an dernier, Monseigneur Franco Coppola, le nonce
apostolique en Belgique, nous a fait I'honneur d'accompagner ce moment-clé du
parcours des enfants, tant durant leur préparation a la retraite de Farniéres qu'en
leur donnant lui-méme le sacrement de la confirmation. Un grand merci a la
chorale des jeunes et a toute I'équipe paroissiale pour avoir fait de cette journée
un moment de partage et de bonheur en
musique !

Anne Casteigts

Equipe de coordination du troisiéme parcours de catéchese
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ECHOS DE LA CONFERENCE SUR LE SACRE-CCEUR

Le jeudi 8 juin, I'église Sainte-Anne était bien remplie pour la conférence-
témoignage donnée par le Pere Edouard Marot et Madame Alicia Beauvisage.

Le Pére Marot a été, entre 2000 et
2009, recteur des sanctuaires de
Paray-le-Monial, ce qui lui a permis
de croiser la route de Madame
Alicia Beauvisage, une mere de
famille frangaise, originaire du
Salvador qui, inlassablement,
s témoigne de sa foi en '’Amour du
) Christ pour les hommes.

Le Pére Marot, présenté par le frere Benjamin, a d’'emblée rejoint un bon nombre
d’entre nous, en racontant comment, devenu recteur de Paray-le-Monial, son
souhait était de «dépoussiérer» la dévotion au Sacré-Coeur de Jésus : le langage
de sainte Marguerite-Marie Alacoque,- nous sommes au XVIle siecle -,
Iiconographie que d’aucuns trouvent doloriste, lui semblaient devoir étre rajeunis
pour pouvoir encore parler aux hommes et femmes du XXIle siécle.

Mais Alicia Beauvisage, avec beaucoup d’énergie, lui a trés vite fait comprendre
qu'il faisait fausse route et qu'il devait simplement se mettre a I'écoute du Sacré-
Cceur de Jésus qui nous redit inlassablement qu’«ll est ce cceur qui a tant aimé
les hommes » plutdt que d’essayer de mettre le message au goUt du jour.
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C’est ce qu’a voulu nous faire passer Alicia
Beauvisage a travers le récit des
nombreuses péripéties et anecdotes des
pelerinages des reliques de sainte
Marguerite-Marie avec un mélange de
verve et dabandon a la Providence
impressionnants.

La consécration au Sacré-Ceeur de Jésus
a été proposée a [lassistance, puis
linvitation & vénérer le petit reliquaire £
authentique, trouvé dans une brocante.

Le Pere Marot a cité le verset de Matthieu
11, 28-29 « Venez a moi, vous qui peinez [N PN -
et ployez sous le poids du fardeau, et moi S8 B -

Jje vous soulagerai ! Chargez-vous de mon joug et mettez-vous a mon école, car je
suis doux et humble de cceur, et vous trouverez le repos » et il m’a semblé que
cette promesse de Jésus résonnait dans les coeurs de ceux qui, s'approchant du
petit reliquaire, confiaient leurs souffrances et leur foi en la miséricorde infinie du
Seigneur.

Francoise Joris

RECENSION DU LIVRE : la petite Thérése, compagne d’une vie.

Monique TONGLET-VELU : La petite Thérese, compagne d'une centenaire ; a
Lisieux, tout le monde descend. Editions Parole et Silence. 12 € (en vente &
'UOPC).

Monique Tonglet-Velu, engagée depuis 1976 comme volontaire permanente dans
le mouvement ATD Quart Monde et paroissienne de Saint-Julien, vient d’écrire un
petit livre trés attachant sur ses rencontres avec une dame centenaire, née a
Lisieux. L'auteure, dans le cadre de I'auménerie d’'un home de région parisienne,
lui a rendu visite pendant plusieurs années, jusqu’a son déces. Ce livre est
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I'histoire d’'une promesse faite a cette dame de suggérer a la paroisse de Saint-
Louis-des-Francais a Rome d'y installer une statue de la petite Thérese.

C’est aussi I'histoire d’'une amitié qui se construit peu a peu avec infiniment de
respect et de délicatesse.

En creux, c'est aussi le travail, pas a pas, des visiteuses de malades qui est mis a
'honneur: ces petits gestes tactiles tout simples, cette fidélité dans
I'accompagnement, ces murmures a l'oreille sont trés bien rendus.

Mais le cceur du livre, c'est le récit du dialogue entre l'auteure et la dame tres
agée notamment autour de la figure de sainte Thérése, a partir d'une priére de
Thérése ou d'un livre sur sa vie. Il y a aussi la médiation des reproductions
d’'ceuvres d'art sur Marie et sur des saints, comme le tableau de Fra Angelico
représentant saint Dominique. La résidente nous livre de belles pépites
spirituelles :

« Ah Seigneur, regarde comme il prie | Ah Seigneur, Tu n’es pas tout seul. », ou
devant 'Ange de 'Annonciation de Sano di Pietro, elle souffle a 'Ange : « On prie
avec toi. »

Fragile comme une bougie qui se consume, elle fétera son centenaire, en
présence de sa fidéle visiteuse avant de s'éteindre.

Le jour de son anniversaire, célébré dans une ambiance de féte comme il se doit,
une aide-soignante interpelle 'auteure : « C’est qui Thérése de Lisieux ? ....j'écris
avec plaisir le titre du livre de la petite Thérese, qui continue son chemin, au cceur
d’une maison de long séjour, un jour de féte » page 116.

Quelques semaines plus tard, Madame Tonglet n‘ose pas révéler quelle va
déménager, quitter I'aumonerie apres sept années de présence quand elle
apprend que la résidente est décédée paisiblement. Dans sa table de nuit, il n'y
avait qu’'un seul courrier, une carte de vous lui annonce l'aide-soignante. Quatre
personnes seront présentes et I'auteure pourra témoigner de la grande foi de la
centenaire et des moments de priére vécus ensemble.

Une belle illustration de la petite voie de Thérése !

Francoise Joris
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Comme vous le savez peut-étre, la Belgique s’appréte a accueillir a la basilique
de Koekelberg, du 23 septembre au 8 octobre les reliques de sainte Thérése. Un
petit document trés bien fait est disponible dans nos quatre églises et reprend les
différentes propositions de prieres, de spectacles, d'accueils pour les écoles, les
familles, les jeunes, etc. Il existe aussi un site Internet www.therese2023.be

Pourquoi cet événement cette année ?

C'est le 150 anniversaire de la naissance de Thérése et en 1923, une jeune
paroissienne de Koekelberg, atteinte de tuberculose a été miraculeusement
guérie lors de son pélerinage a Lisieux.

LA PAGE DES ENFANTS

La grande féte de I'été pour les catholiques, c’est 'Assomption de la Vierge Marie, le 15
aodt.

C’est un mot un peu difficile pour les enfants !

Retenez juste que Marie, en mourrant, va directement au ciel rejoindre Jésus avec son
corps et son ame.

Pour mieux connaitre Marie, voici des mots croisés, a faire en famille :

1- La maman de Jésus.

2- Le premier mot du Shéma Israél... C'est aussi ce que fait Marie lorsque I'ange parle.
3- On trouve celle de Dieu dans la bible... C'est aussi un ensemble de mots porté par la voix.
4- Marie regoit le don de Dieu; elle ['-------- . ( Sens voisin de "elle le laisse entrer”, "elle lui
donne ['hospitalité".)

9- Le don de Dieu.

6- Contraire de "non".

7- Synonyme de confiance.

8- Marie en est une grande.

9- Ala fin du récit de I'Annonciation, Marie veut bien étre celle du Seigneur: la ---------- :
10- En accueillant le don de Dieu, Marie est changée; on dit aussi qu'elle est ----------- :
11- Une qualité de Marie; elle est ------ . (Synonymes: modeste, effacée)

12- Une autre qualité de Marie. (Elle ne géne pas les autres. Elle est réservée dans ses
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paroles, ses actions...)
13- Marie ne le comprend pas toujours mais elle va le suivre.

14- Marie est heureuse; elle découvre le ------- . (synonyme de béatitude, de grand plaisir).
15- Joie en désordre.

16- Synonyme d'existence... Marie marche vers une -- plus riche, plus grande, plus
épanouie.

Idees-cate
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Un dessin a colorier qui reprend tous les épisodes de la vie de Marie

Pour les plus grands : en regardant bien, vous pouvez voir a quel chapitre du
Nouveau Testament se rapporte les dessins
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