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L’ÉDITORIAL 

 
 

INTRODUCTION AU CARÊME 2024 
 

Carême, voilà un mot qui n’est pas des plus réjouissants. Et pourtant… 
Ces 40 jours qui nous séparent de Pâques font écho aux 40 jours passés par 

Jésus au désert dans le jeûne et la prière, avant le début de sa mission. 
 

Et que se passa-t-il après ? Une tornade, un tsunami, un tremblement de terre. 
Jésus renversa tout sur son passage : d’innombrables foules se mirent à le suivre, 

les malades furent guéris, le cœur des pauvres se mit à battre plus fort, des 
hommes et des femmes désespérés retrouvèrent une raison de vivre, et les 

puissants tremblèrent de perdre leur pouvoir. 
 

Alors ? Si nous aussi nous vivions cette période comme une 
préparation à quelque chose de grand : par la prière, les privations, 

le partage avec les plus défavorisés, nous attendrons ce 
merveilleux moment : la résurrection du Christ, l’espérance qui 

renaît, la vie plus forte que la mort. 
 

Vive le Carême ! 
Philippe Sury 

(équipe liturgique de Notre-Dame-des-Grâces) 
 

 
 
À l’occasion de la fête de la Présentation du Seigneur et de la journée de la vie 

consacrée, vous êtes cordialement invités à participer à l’Eucharistie présidée par 

Mgr Luc Terlinden le vendredi 2 février 2024 à 18h00 en notre église Notre-Dame 

des Grâces. A l’issue de la célébration, un temps de rencontre est prévu autour 

d’un verre de l’amitié. 
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AGENDA D’UNITÉ  

Horaires des eucharisties dominicales 
selon ce schéma :  

Samedi 18 h 
18 h 

Messe anticipée 
Messe anticipée 

St-Julien 
N.-D.-des-Grâces 

Dimanche 9 h 30 
9 h 45 
11 h 
11 h 30 

Messe dominicale 
Messe dominicale 
Messe dominicale 
Messe dominicale 

St-Julien 
N.-D.-du-Blankedelle 
N.-D.-des-Grâces 
Ste-Anne 

 

RESPONSABLES PASTORAUX 

 

PRÊTRES  

• Fr. Benjamin KABONGO, ofm, responsable de l’Unité pastorale  
Notre-Dame-de-Val-Duchesse : kabongobenja@yahoo.fr - 0478 33 61 39 

• François GOETGHEBUER : francois.goetghebuer@belgacom.net - 0498 82 
43 72 

• Mario ROSAS : mariotto_007@hotmail.com 

• Fr. Emmanuel MUTOMBO, ofm.  
mutshio@gmail.com  0472 52 05 25 
 

DIACRES résidant dans l’UP :  

• Jean SPRONCK : jean@spronck.com - 02 660 05 47 et 0475 75 47 33 

• François DE COSTER : francois.b.decoster@gmail.com - 02 660 26 49 
 
SECRÉTARIATS  
Secrétaire de l’UP : Marthe FONTAINE : upndvalduchesse@gmail.com - 
permanence téléphonique les lundi, mardi et jeudi de 9 h 30 à 12 h 30 au 0472 88 
61 48 

Antenne à Auderghem : paroisse Saint-Julien, av. du Chant d'Oiseau, 193 à 
1160 Bruxelles 
Permanences : lundi à vendredi de 10 à 12 h. 
Tél. + rép. & Fax   02 673 82 82 - mail : upauderghem@skynet.be  

mailto:kabongobenja@yahoo.fr
mailto:francois.goetghebuer@belgacom.net
mailto:mariotto_007@hotmail.com
mailto:mutshio@gmail.com
mailto:jean@spronck.com
mailto:francois.b.decoster@gmail.com
mailto:upndvalduchesse@gmail.com
mailto:upauderghem@skynet.be
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Antenne à Woluwe-Saint-Pierre : paroisse Notre-Dame-des-Grâces, av. du 
Chant d’Oiseau, 2 à 1150 Bruxelles. 
Permanences : lundi à vendredi de 9 h 30 à 11 h 45 (fermée en période de 
vacances scolaires) 
Tél : 02 761 42 75 mail : ndg.paroisse@skynet.be  
SITE INTERNET :  www.ndvalduchesse.be 
 

INSCRIPTION À L’INFOLETTRE DE L’UP 

 
Savez-vous que chaque fin de semaine est éditée une infolettre qui vous permet 
d’être informés de tout ce qui se passe dans l’UP et même dans les environs ? 
Elle est évidemment beaucoup plus détaillée que les annonces en fin de messe. 
Pour la recevoir, il suffit de vous inscrire via un mail à 
echosvalduchesse@gmail.com 
 

CARNET FAMILIAL 

ONT REJOINT LA MAISON DU PÈRE:  
À Saint-Julien : Monsieur François PAQUET, veuf de Madame Nicole JOORIS, 
Monsieur Paolo CLAROTTI, époux de Madame Laura PANE, Madame Hélène 
DIELENS, épouse de Monsieur Henry HERMANS, Madame Marie-Jeanne 
GERONNEZ, veuve de Monsieur François SETTEMBRINO, Madame Eliane VAN 
ROEY, veuve de Monsieur Georges GERMANES, Madame Suzanne GOFFINET, 
veuve de Monsieur BITTREMIEUX, Madame Bertha BADOUX, veuve de 
Monsieur Gabriel HAMBENNE 
À Notre-Dame-des-Grâces : Madame Claudine da SILVA TAVARES, Madame 
Marie-Louise BEAUJEAN, veuve de Monsieur Jacques CEULEMANS, Madame 
Francine BOURGUIGNON, épouse de Monsieur Paul BODARD, Madame 
Charlotte CORDONNIER, veuve de Monsieur Paul ROUX, Monsieur Christian 
MARTINOT, époux de Madame Brigitte BRUSSELMANS, Madame Godelieve 
BERTREM 
À Sainte-Anne : Madame Monique BONNIER, épouse de Monsieur Guy 
LATOUCHE (Monique a été une paroissienne active pendant de très nombreuses 
années), Madame Irma DEKNOP, veuve de Monsieur DE PROOST, Monsieur 
Giuseppe MEO, époux de Madame Rosa DA CONCILIO DOS SANTOS, Monsieur 
Pierre ROULEFF, époux de Madame Luce DIEZ, Madame Monique KAISER, 

mailto:ndg.paroisse@skynet.be
http://www.ndvalduchesse.be/
mailto:echosvalduchesse@gmail.com
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veuve de Monsieur Jacques HENRARD, Madame Emma MICHIELSENS, veuve 
de Monsieur Albert HOEBEKE, Monsieur Philippe KOHLER 
À Notre-Dame-du-Blankedelle : Madame Pierrette BARTOLI, veuve de 
Monsieur PILLET, Madame Renée TIBODO, Madame Nicole DEHAN, épouse de 
Monsieur Michel MOLITOR (ancien président de la Fabrique d’église de N.-D.- du 
– Blankedelle) 
 
BAPTÊMES : 
À Notre-Dame-des-Grâces :  
 

ÉCHOS DE LA SEMAINE DE PRIÈRE ACCOMPAGNÉE 

 

Juste avant le début de l’Avent, a été organisé dans notre UP une semaine de 

prière accompagnée – SEPAC -. 

19 personnes, venues des 4 paroisses, se sont inscrites et ont formé des binômes 

avec 4 accompagnateurs/ accompagnatrices. Ce fut une semaine intense, très 

bien organisée. 

Nous nous engagions pendant 5 jours à une demi-heure de prière personnelle et 

à une rencontre quotidienne avec notre accompagnateur. Lors de cette rencontre, 

nous recevions une lecture biblique à méditer pour le lendemain. Le conseil était 

de choisir, dans la mesure du possible, la même heure chaque jour, à la fois pour 

le temps de prière seul et pour la rencontre. 

Deux rendez-vous en grand groupe ont encadré cette semaine : 

- Le premier, le dimanche soir, pour préciser le cadre, les infos pratiques et 

surtout pour faire un tour de table, extrêmement enrichissant où chacun était 

invité à énoncer ses attentes, ses craintes, en toute liberté. Des échanges 

profonds ont pu avoir lieu, en toute bienveillance et humilité ; nous nous 

sommes rendus compte que la plupart d’entre nous partageait les mêmes 

appréhensions : comment trouver une heure par jour pour prier, comment ne 

pas se laisser distraire, quelle relation va se tisser avec un accompagnateur 

inconnu ? 
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Puis, l’une des accompagnatrices nous a mis dans le bain en nous 

proposant un temps de prière guidée autour de l’Evangile de Zachée. Nous 

avons pu expérimenter la méthode proposée pour entrer dans la prière à 

partir d’un texte biblique : un temps de silence, de respiration, une première 

écoute, puis des questions précises sur les personnages, leurs interactions, 

et enfin, la répercussion du texte sur notre vie. 

- Le dernier rendez-vous était proposé le samedi matin pour clôturer cette 

semaine intense. 

En petits groupes, avec un autre accompagnateur, nous avons pu, là aussi, 

en toute sincérité, exprimer nos expériences, nos difficultés et à chaud, ce 

qui nous a le plus marqué. 

 

Plusieurs semaines ont passé ; certains participants ont accepté de dire en 

quelques mots ce qu’ils ont retenu de cette prière accompagnée : 

- «Au départ, le fait de devoir, si possible, garder la même heure de prière 

chaque jour m’a semblé bien trop rigide et a bien failli me faire renoncer 

mais, depuis lors, j’ai gardé le même horaire de prière – plus une demi-

heure, plutôt un quart d’heure ! – et j’en suis très contente, attendant 

désormais ce rendez-vous avec le Seigneur, grâce aussi à une application, 

recommandée par l’équipe, « Prie en chemin », qui propose un schéma 

assez semblable à la SEPAC en 15 minutes »      

            Françoise. 

 

- "J'avais par erreur choisi un lieu de rencontre plutôt loin de chez moi. 

Toutefois, le fait de devoir m'y rendre chaque jour a été une démarche 

importante, un signe de bonne volonté qui m'a fait du bien. Par ailleurs, mon 

accompagnateur est devenu ma guide spirituelle, bien au-delà de la 

SEPAC".             

             G. R. 

- La "SEPAC", pour moi, a vraiment été un merveilleux rendez-vous avec 

Dieu, avec d'autres chrétiens et avec moi-même ! 

MERCI à Dieu qui m'a invitée à vivre cette "semaine de prière 

accompagnée" et qui comme par hasard, l'a rendue possible ! 
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Merci aussi à tous ceux et celles qui ont donné leur temps et partagé leurs 

expériences pour que d'autres puissent se rapprocher du Seigneur au 

travers de Sa Parole et de la parole partagée ensuite. Il s'agissait en effet de 

décider de prendre une demi-heure par jour pour lire un extrait de la Bible 

choisi la veille, de le méditer, de me planter "moi" dans le décor, de découvrir 

ce que Jésus m'aurait dit à moi et ce que j'aurais répondu ! 

Tout cela, en se créant une petite ambiance chaleureuse avec une bougie, 

une fleur, une icône ou tout simplement une image. J'ai beaucoup aimé ces 

moments paisibles et intimistes où je me suis sentie plus proche de Jésus et 

plus ouverte à l'écouter ! 

Puis nous étaient proposés des moments de rencontre avec un(e) 

accompagnant(e). Moments de partage de la Parole, de ce que j'y avais 

découvert, reçu, aimé par exemple : que  

«  Jésus me disait qu'il m'aimait "comme je suis" !!) ou pas aimé, moments 

de questionnement et d'échange. 

Merci Dominique pour ton écoute si chaleureuse et tes réponses délicates et 

encourageantes. 

Si vous entendez parler de la SEPAC, n'hésitez pas, ça vaut vraiment la 

peine ! 

F.F. 

 

Grâce à la prière de l’Évangile, j’ai pu expérimenter la rencontre personnelle 

avec Jésus, l’envie de passer du temps gratuit avec lui. J’ai découvert que je 

pouvais lui exprimer mes sentiments et mes peurs et même que je pouvais 

lui faire des reproches ou lui exprimer mon incompréhension. Être à son 

écoute me donne davantage de confiance. 

 

Emmanuel  

 

ÉCHOS DE L’AVENT ET DE NOËL 2023 

Nos quatre paroisses ont choisi comme thème de l’Avent 2023, en lien avec la 

campagne de Vivre Ensemble sur le mal-logement en Belgique, le fil conducteur 

« Il n’y avait pas de place pour eu. Luc 2, 7. » 
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➢ À Notre-Dame-des Grâces : 
 

Le huitième centenaire de la crèche de Greccio. 
Durant tout le temps de l’Avent et jusqu’au dimanche de l’Épiphanie, les 
paroissiens ont été invités à lire le « Journal du temps de l’Avent et de Noël » qui 
leur a permis de suivre et de méditer le parcours qui leur était proposé. Ils 
pouvaient également y retrouver le geste de solidarité proposé de semaine en 
semaine et une explication sur la crèche qui a été disposée dans l’église et 
complétée de semaine en semaine. Des enfants du cours Blanche de Castille ont 
réalisé les panneaux du décor, invitation à se rendre compte que la crèche réunit 
toute la création autour d’une famille ordinaire : Dieu n’est pas seulement l’hôte de 
l’humain, il est l’hôte de la création toute entière. La crèche manifeste aussi la 
tendresse de Dieu : Lui, le Créateur de l'univers, s'abaisse à notre petitesse. 
 
Une boisson chaude servie par les jeunes du KT-Pizza ou les membres de 
l’équipe-relais attendait les paroissiens avant la messe de 11h pour un petit 

moment de convivialité. La 
prière de l’Avent a été 
distribuée aux paroissiens, 
priée ensemble à la fin de 
chaque messe dominicale 
et des « icônes » avec cette 
prière ont circulé de famille 
en famille. Un joyeux 
« goûter de l’Epiphanie » a 
clôturé cette période bénie. 
Les célébrations de Noël : 
une ferveur joyeuse 
 
Ce dimanche 24 décembre, 

c’est l’animation des grands soirs à Notre-Dame-des-Grâces. Une foule 
nombreuse - composée souvent de familles entières avec enfants et adolescents - 
se presse dans l’église dans un joyeux brouhaha, tandis que de nombreuses 
personnes s’affairent aux derniers préparatifs. 
Tout à coup, le silence se fait. Précédés de nombreux acolytes et de tous les 
participants à la procession qui a parcouru les rues du Chant d’Oiseau, deux 
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frères franciscains, les frères Benjamin et Joseph, pénètrent dans l’église par le 
chœur et se dirigent vers l’autel. La belle et nombreuse chorale des Jeunes du 
Chant d’Oiseau entame alors le premier des chants de Noël qui vont se succéder 
tout au long de la cérémonie et témoigner de la joie qui habite toute l’assemblée.  
Philippe prend la parole pour raconter l’histoire de la crèche vivante de Greccio 
initiée par saint François il y a tout juste 800 ans. 
Pendant la lecture de l’évangile, des enfants déguisés en Joseph, en Marie avec 
un vrai bébé Jésus dans les bras, en bergers ou en anges constituent la crèche 
vivante. La scène est retransmise en direct sur l’écran géant pour que chacun 
puisse la contempler. 
Dans son homélie, frère Benjamin s’adresse d’abord aux très nombreux enfants 
assis au pied de l’autel, puis donne aux adultes une magnifique actualisation du 
message de Noël. 
La célébration se déroule dans une ferveur joyeuse et, lorsque quelques enfants 
se mettent à danser devant l’autel, Benjamin n’hésite pas à se joindre à eux, sous 
les applaudissements de l’assistance.  
Et c’est au son du dernier chant de Noël que s’achève cette belle célébration de la 
naissance de notre Sauveur.  
La messe du jour de Noël a, elle aussi, rassemblé beaucoup de monde. C’est la 
jeune Astrid qui a brillamment fait chanter toute l’assemblée à la grande joie de 
chacun. 

➢ Philippe, Marie-Claire et Anne 
 

 
➢ À Saint-Julien 

 
Cette année, les différentes équipes ont 
été attentives à illustrer et à vivre au 
maximum le thème choisi « Il n’y avait 
pas de place pour eux… » 
Les paniers pour récolter les vivres 
festifs ont été installés dès le début de 
l’Avent et ont surtout recueilli de 
nombreux dons à l’approche de Noël. 
Les mardis de l’Avent (chapelle ouverte l’après-midi) ont eu un succès mitigé, très 
probablement à cause de la météo. 
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Comme d’habitude, les crèches ont été installées et la décoration très soignée 
dans le couloir, la chapelle et dans l’église. 

Une grande assemblée familiale s’est 
réunie le 24 avec, pour débuter un conte 
qui reprenait le recensement, une fort belle 
assemblée aussi le 25. 
Chants de Noël et moments musicaux ont 
fait éclater la joie. À l’envoi, la tradition des 
vœux de Noël dans toutes les langues de 
l’assemblée a été reprise de même que le 
partage de tranches de cougnou. 
Pour prolonger le thème, à la sortie de 
chaque célébration, les participants ont 
reçu une petite maison dont la porte était 
ouverte pour essayer de trouver une place 

pour eux, déjà dans notre cœur. 
 
1er janvier : 
La célébration du 1er janvier s’est faite en unité, à Saint-Julien, avec nos 4 prêtres, 
notre diacre Jean et une assemblée venant des 4 clochers mais aussi de plus loin. 
Pour débuter, chacun s’est adressé à son voisin pour lui souhaiter une bonne 
année. Fête de Marie mère de Dieu, journée mondiale de la paix, messe d’action 
de grâce aussi. 
Un verre de l’amitié a suivi, permettant de formuler plus largement les souhaits 
pour la nouvelle année, moment convivial fort apprécié avec de nombreux 
participants. 

          Françoise 
➢ À Sainte-Anne 

L’équipe liturgique a décliné le thème de l’Avent en installant une crèche dès le 1er 

dimanche de l’Avent, très sobre, un simple tissu sur une structure légère, pour 

représenter un abri précaire pour Marie et Joseph seuls. Juste avant Noël, la 

crèche s’est embellie et étoffée avec les autres personnages et la jolie décoration 

de l’équipe florale, toujours à pied d’œuvre. 



11 

 

Ce fut vraiment un travail collectif : Francis pour l’acheminement et la mise en 

place des deux magnifiques sapins dans le chœur, Damien pour la conception et 

la réalisation de la structure, les sacristains qui l’ont monté et démonté chaque 

dimanche pour laisser de la place aux répétitions de chorale et concerts, Annette, 

l’artiste de la paroisse Saint-Julien, aux doigts de fée, qui a créé de toutes pièces 

un bœuf que nous n’avions pas et rafistolé un âne boiteux, Myriam, Annette et 

Nicole nos fidèles fleuristes, sans oublier Georges et Jérémie qui installent la 

crèche extérieure, avec l’apport des électriciens de la 

commune qui apportent la lumière…merci à tous ceux 

qui travaillent ainsi dans l’ombre et la bonne humeur ! 

Lors des animations pour les enfants pendant la messe, 

ces derniers ont réalisé pendant tout l’Avent, une petite 

crèche qui évoluait au fil des dimanches. 

Le nouveau système de chauffage électrique de l’église, 

payé par la commune d’Auderghem, suite à la 

rénovation du 

grand orgue que 

nous pourrons 

bientôt réentendre après presque 40 ans 

de silence, a pu être installé pour le 

deuxième dimanche de l’Avent après 

quelques péripéties. 

Le temps de Noël s’est terminé en beauté 

lors de l’Épiphanie avec la participation 

musicale des instrumentistes, jeunes pour 

la plupart, dont la prestation a été très 

appréciée ! 

➢ À Notre-Dame-du-Blankedelle 

« Il n’y avait pas de place pour eux » (Matthieu 2, 7) : Marie et Joseph, partis sur 

les routes de Palestine pour se faire recenser à Bethléem en Judée, se retrouvent 

au soir de la naissance de Jésus à chercher un logement décent pour accueillir le 
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bébé.  La méditation du thème de l’Avent nous a interpellés sur notre attitude vis-

à-vis des réfugiés politiques, climatiques et autres qui cherchent asile dans des 

pays en paix et plus sûrs. Dans cet esprit nous avons été invités à donner des 

vivres festifs pour la banque alimentaire.  

La veillée de Noël a été animée par une petite chorale d’amateurs contents de 

chanter ensemble et heureux de se retrouver pour témoigner de la joie et de 

l’espérance que suscite la naissance du fils de Dieu.  Le Père Sébastien, frère de 

la communauté franciscaine, marqua les esprits de plusieurs manières. 

Annonçant humblement son âge de 93 ans, il étonnait par la qualité de sa 

présence et la jeunesse de ses propos ; au début de la célébration, il nous a 

invités à nous reconnecter 

à nous-mêmes par un vrai 

temps de silence de 

quelques minutes. Son 

homélie inspirée de sa 

propre vie, fut un beau 

témoignage de sa 

rencontre personnelle 

avec Dieu. Cet évènement 

fondateur fut la source de 

son amour pour Dieu, de 

sa foi et le moteur de sa 

vie. Au final, cette 

célébration à Notre-Dame-du-Blankedelle apporta à notre assemblée bien fournie 

et recueillie une bouffée de fraternité, d’amour et une occasion de rencontres.  

 

➢ Opération « Calendriers et Bics » 
Un tout grand merci pour tous les calendriers et Bics reçus. Crise oblige, les 
calendriers furent moins nombreux mais bien suffisants avec quelques 
nouveautés comme les calendriers « Poissons ». Une classe de Valentine avait 
aussi préparé une carte de vœux pour chaque résident de Madou. Ce sont toutes 
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des attentions qui réchauffent les cœurs de nos aînés. Merci et prochain rendez-
vous en septembre pour la campagne 2025 ! 

Jeannine 
 

➢ Les paniers de vivres festifs 
Avec les bénévoles qui, chaque mardi, les accueillent au Centre de Distribution de 
Vivres de Notre-Dame-du-Blankedelle, les bénéficiaires tiennent à vous remercier 
de tout cœur pour les colis festifs que vous avez la générosité de leur réserver à 
l’occasion de la récente fête de Noël . 
Ils vous souhaitent de vivre une année nouvelle paisible, riche de belles 
rencontres et à l’écoute de tous les signes d’espérance qu’elle suscitera. 
 

UN NOUVEAU CYCLE DE CONFÉRENCES BIBLIQUES 

 
Le nouveau cycle de conférences bibliques sur les femmes dans la bible a débuté 
le jeudi 11 janvier par la conférence de Matthieu Richelle qui nous a parlé des 
figures féminines dans l’Ancien Testament. 
 
La vingtaine de courageux ayant bravé le froid mordant ne l’ont certainement pas 
regretté car notre orateur, toujours passionnant, nous a dressé le portrait de 
femmes fort différentes : des matriarches comme Sarah et Rebecca, des femmes 
maltraitées comme Bethsabée, des étrangères comme Ruth, et plus surprenant, 
des femmes ayant des fonctions importantes comme Deborah et Hulda, juges 
(l’on dirait aujourd’hui gouverneur), voire violentes, à l’instar de Yaël et de Judith. 
Le professeur Richelle a aussi parlé des relectures féministes de la Bible qui 
posent des questions pertinentes sur ce qui est véhiculé par le langage masculin, 
viril, sur Dieu et sur les rares passages bibliques où des images féminines 
et/maternelles sont utilisées pour parler de Dieu. 
 
Ne manquez pas le deuxième volet du cycle : 
✓ Les jeudi 8, vendredi 9 et samedi 10 février auront lieu à la cure de Notre-

Dame-des-Grâces, trois conférences sur les femmes dans les premières 
communautés chrétiennes par le frère franciscain Didier Van Ecke. 
Afin de permettre aux personnes qui ne souhaitent pas sortir le soir, les 
conférences sont dédoublées : une séance l’après-midi, une autre le soir : 
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• Jeudi 8 février : 15 h et 20 h 15 

• Vendredi 9 février : 15 h et 20 h 15 

• Samedi 10 février : 15 h et 20 h 15 
Participation aux frais : 10 €. Inscription : ndg.paroisse@skynet.be. 02 761 42 75 

Si possible, merci de verser au préalable la participation aux frais de 10€ au 
compte BE09 0000 4998 9857 de l’AOP de NDG avec la mention « 
conférences fr. Didier ». 
 

CARÊME 2024 

 
➢ Mercredi des cendres : le 14 février. 

Cette année, afin de permettre à des personnes ayant des difficultés à se 
déplacer le soir, deux possibilités pour vivre l’entrée en carême :  

• 11 h : messe du mercredi des Cendres à l’église Saint-Julien 
 

• 19 h 30 : célébration en UP à Notre-
Dame-du-Blankedelle. Apportons nos 
buis séchés ! 

• Ensuite, bol de soupe solidaire à la 
salle paroissiale avec une 
présentation de la campagne de 
carême. 

 
➢ Un rendez-vous en Unité pastorale pour une soirée de réconciliation le 

mercredi 13 mars à 19 heures à l’église Saint-Julien,  
 

➢ D’autres possibilités de confessions. 
- Dans les 4 clochers, après le chemin de croix du Vendredi Saint. 

 
➢ Des pistes pour vivre le carême : 
- Les dominicains de Lille, comme chaque année, proposent une retraite en 

ligne : www.retraitedanslaville.org. E-mail : dominicains@retraitedanslaville.org 
- Prions en Église propose un parcours en ligne « Un carême de prières ». 

s’inscrire via www.prionseneglise.fr rubrique carême 2024 

mailto:ndg.paroisse@skynet.be
http://www.retraitedanslaville.org/
mailto:dominicains@retraitedanslaville.org
http://www.prionseneglise.fr/
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- Les éditions Fidélité ont préparé un calendrier de carême, avec feuille 
détachable 4 €. www.editionsjesuites.com (souvent aussi à l’UOPC). 
 

HORAIRES DE LA SEMAINE SAINTE 

        DATE         LIEU HEURE 

  Dimanche 24 mars                      .  

   Rameaux 

       (aux heures habituelles) 

Saint-Julien 

N.-D.-du-Blankedelle 

N.-D.-des-Grâces 

Sainte-Anne 

09 h 30 

09 h 45 

11 h 

11 h 30  
 Jeudi Saint 28 mars   

Commémoration de la Cène  N.-D.-des-Grâces  20 h 

  Vendredi Saint 29 mars 

 Chemin de Croix  

 

Dans les 4 églises 

 

15 h 

 Office de la Passion en Unité  Sainte-Anne        20 h 

  Samedi Saint 30 mars   

 Veillée Pascale Saint-Julien  20 h  

    Pâques   

dimanche 31 mars 

     (aux heures  

             habituelles) 

Saint-Julien 

N.-D.-du-Blankedelle 

N.-D.-des-Grâces 

Sainte-Anne 

      09 h 30 

      09 h 45 

      11 h 

      11 h 30 

 

 

CAMPAGNE D’ENTRAIDE ET FRATERNITÉ 

. 
Carême 2024 - L’impact de nos écrans, on y regarde de plus près ?  

Soutenons l’agriculture familiale en RD Congo face à l’extractivisme minier. 

En cette période bousculée par les guerres et les crises, le chemin de conversion 
du Carême s’offre à toutes les personnes qui le veulent comme un temps pour se 
mettre encore plus singulièrement à l'écoute de l'Esprit de Dieu - esprit de vie et 

http://www.editionsjesuites.com/
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de justice - et pour s’ouvrir avec le regard de la foi aux plus vulnérables des 
sœurs et des frères de notre grande famille humaine.  
 
À l’Est du Congo, c’est la petite agriculture qui nourrit les familles. Elle 
représente la principale source de revenus et fournit les moyens d’existence à 
80% de la population. Cette agriculture familiale est menacée par les ressources 
minières dont regorge le Sud-Kivu. En effet, la République démocratique du 
Congo est l’un des pays les plus riches de la planète qui regorge de richesses 
minières dont sont friands nos outils technologiques. Et pourtant, ses habitants 
sont parmi les plus pauvres. Au cœur de ce paradoxe, l’appât du gain qui attise 
la convoitise et, donc, la guerre.  

 
Au Sud-Kivu en RD Congo, 8 familles sur 10 vivent dans le dénuement le 

plus total 
 
Nombre de Congolais et de Congolaises ont abandonné l’agriculture en espérant 
mieux gagner leur vie comme creuseurs dans des mines artisanales. Les mamas 
twangueuses s’occupent, elles, des activités de concassage, de lavage et de 
triage des minerais pour des salaires de misère. L’exploitation de ces minerais 
du sang sème la guerre, l’insécurité et la peur. Et la faim. Pour la plupart de la 
population du Sud-Kivu, manger 3 repas par jour est un défi utopique. Mais, 
aujourd’hui, grâce à un ambitieux programme d’Entraide et Fraternité et de ses 
partenaires congolais pour le déploiement de l’agriculture paysanne dans la 
région du Sud-Kivu, ils et elles sont nombreux à faire renaître l’espoir dans cette 
région meurtrie par des violences extrêmes depuis plus d’un quart de siècle. 
 

Concrétiser l’Espérance de Pâques 
 
À l’occasion de ce Carême, soutenons ces populations qui se mobilisent : 
distribution de semences, financement de formations à l’agroécologie, 
développement d’infrastructures agricoles durables, accompagnement des 
femmes victimes de violences sexuelles et d’accidents dans les mines sont 
autant de solutions développées par les partenaires du Sud-Kivu qui permettront 
aux familles paysannes de faire, à terme, barrage à la faim.  
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Que la collecte passe par le panier de l’offrande ou la voie digitale, les WE des 9-
10 et 23-24 mars sont dédiés, au sein de l’Église de Belgique, au soutien des 
projets des partenaires congolais mais aussi de dizaines d’autres projets dans 
pas moins de 12 pays, tous plus porteurs de vie les uns que les autres. Par nos 
dons, nous permettons de rendre concrète l’Espérance de Pâques, celle qui 
conduit les hommes et les femmes de toute la terre à redécouvrir ensemble la 
joie de la fraternité. 
 
Vous pouvez faire votre don de Carême sur le compte d’Entraide et Fraternité 
BE68 0000 0000 3434 (communication : 7197), en ligne sur www.entraide.be ou 
encore via les réseaux sociaux de l’ONG (Facebook et Instagram). Une 
attestation fiscale est délivrée pour tout don de 40 € minimum par an.  
 
Bon et fécond Carême à toutes et à tous. Merci pour votre solidarité qui 
permettra à des milliers de paysans et paysannes impactés par la faim et 
l’injustice en RD Congo de poursuivre leur combat et de prendre part ainsi à la 
fête de la Résurrection du Christ. 
 
Pour plus d’informations sur le Carême de partage (pistes de célébration, poster 
de Carême, vidéo, magazine de campagne, revue Juste Terre !, etc.) : 
entraide.be - info@entraide.be - 02 227 66 80. 

 

LES MESSES DES FAMILLES DE FÉVRIER- MARS 

• Samedi 17 février, messe des familles à 18 h à Notre-Dame-des-Grâces. 

• Samedi 16 mars, messe des familles à 18 h à Notre-Dame-des-Grâces. 

LE CONGRÈS MISSION les 15-16-17 MARS à la basilique de Koekelberg 
 

C’est marrant, ces deux mots mis côte à côte. L’un évoque un rassemblement, 
l’autre un éparpillement. Comme on dit généralement, les contraires s’attirent ! 
Et c’est bien le cas ici.  
Se réunir pour mieux partir, passer du centripète au centrifuge. 
Ce vaste congrès multiforme est le lieu privilégié d’un profond ressourcement 
spirituel et très concret pour tous les chrétiens de Belgique. Les organisateurs 
« nous invitent pour un grand banquet de famille afin de faire connaître les 

http://www.entraide.be/
https://entraide.be/
mailto:info@entraide.be
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nombreuses et belles initiatives des paroisses et s’échanger les meilleures idées 
pour témoigner de l’amour du Christ ».  
J’y étais, pour la première édition, en mars 2022, et je peux vous affirmer que ce 
fut pour moi un grand moment de spiritualité et d’espérance. Enormément de 
monde (« tiens, quelle bonne surprise, tu es là aussi ? »), des célébrations et 
temps de prière vraiment bouleversants, des échanges passionnants, et tant 
d’autres expériences vivifiantes. Je vous assure : ça vaut la peine ! Nul besoin 
d’être expert en catéchisme ou théologien confirmé : c’est pour tous, à la portée 
de chacun.  
 
Concrètement : cela se déroulera les 15, 16 et 17 mars, à la Basilique de 
Koekelberg. Pour s’inscrire, rendez-vous sur www.missiecongresmission.be.  Sur 
le site, vous trouverez tous les détails du programme : conférences, tables 
rondes, célébrations, prières, débats et bien d’autres propositions encore ; il y 
aura même un grand banquet le samedi soir !  Sur place, vous rencontrerez des 
dizaines de mouvements et associations actifs dans l’Église, belle occasion pour 
dénicher, si vous le souhaitez,  une source personnelle d’encouragement ; c’est 
sans engagement, en pleine et totale liberté, les activités sont à la carte 
Nous répondrons ainsi à l’appel du Pape François qui nous (re)commande de 
sortir de nos murs et d’aller vers ceux qui se sont éloignés de la vraie Espérance. 
Cessons de ne prêcher qu’à ceux qui sont encore là et faisons de l’Église une 
sorte de laboratoire de recherche pour nos contemporains en quête de sens. 
Nous avons besoin de formation ? C’est précisément, entre autres, dans ce genre 
de congrès qu’on peut la trouver.  
Encore une chose : quand vous serez inscrit, signalez-le au secrétariat de notre 
Unité pastorale (upndvalduchesse@gmail.com), en indiquant de quelle paroisse 
vous êtes, pour qu’on puisse mieux s’organiser et se répartir les activités sur 
place. Et si vous avez besoin d’affiches, de tracts ou de plus d’information, 
n’hésitez pas à me contacter (0486 864816). 
Allons, mettons-nous en chemin, avec l’Esprit-Saint,  pour revitaliser nos églises 
… et notre foi ! 
 

Philippe Fontaine 

LA PAGE DES ENFANTS 

 

http://www.missiecongresmission.be/
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Colorie ta maison du carême et de la semaine sainte !  

Rez-de-chaussée: dessins représentant les évangiles des dimanches de Carême 

année B 

 

Premier étage: Semaine Sainte: Rameaux, Cène, Vendredi Saint. 

 

Haut de la maison: Dimanche de la Résurrection. 

 

 

 

 
 
 

PRIÈRE POUR LE CARÊME 
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« Tu nous invites, Seigneur à nous convertir » : 

 

« Tu nous invites, Seigneur à nous convertir ; une tâche jamais finie, car nous 

serons toujours pécheurs.  

Mais Tu ne nous laisses pas seuls pour entrer dans ce temps de conversion.  

Tu nous donnes ton Fils, Jésus.  

C’est avec Lui que nous voulons marcher.  

Avec Lui nous irons au désert.  

Avec Lui, nous gravirons la montagne. 

 Et, de semaine en semaine,  

nous mettrons nos pas dans les siens jusqu’à communier, plus intensément,  

au don total que Jésus fait de Lui-même, sur la Croix, par amour pour nous. 

 Amen. » 

 

Sœurs de la Congrégation des Religieuses des Sacrés-Cœurs 

 


